
ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนือ้และกระดกู
ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดนิปัสสาวะ

ยาแก้ไข้ แก้ร้อนใน ยาถอนพษิ เบื่อเมา และยาลดความอยากบุหร่ี



ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนือ้และกระดูก

ยาส าหรับรับประทาน   
ยาเถาวัลย์เปรียง

ยาแคปซูล 

ตวัยาส าคญั ผงจากเถาของเถาวลัย์เปรียง [Derris scandens
(Roxb.) Benth.]

ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการปวดกล้ามเนือ้ ลดการอักเสบของ
กล้ามเนือ้

ขนาดและ
วิธีใช้

รับประทานครัง้ละ 500 มิลลกิรัม – 1 กรัม วนัละ 3 ครัง้ 
หลงัอาหารทนัที

ข้อห้าม ห้ามใช้ในหญิงตัง้ครรภ์

ข้อควรระวัง ควรระวงัการใช้ในผู้ ป่วยโรคแผลเป่ือยเพปติก เน่ืองจาก
เถาวลัย์เปรียงออกฤทธ์ิคล้ายยาแก้ปวดกลุม่ยาต้านการ
อกัเสบท่ีไมใ่ชส่เตียรอยด์ (Nonsteroidal Anti-Inflammatory 
Drugs: NSAIDs)  อาจท าให้เกิดการระคายเคืองระบบ
ทางเดินอาหาร

อาการไม่พงึประสงค์ ปวดท้อง ท้องผกู ปัสสาวะบอ่ย คอแห้ง ใจสัน่



ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนือ้และกระดูก

ยาส าหรับใช้ภายนอก  
ยาพริกยาเจล 

ยาครีม (รพ.) ยาเจล 
(รพ.) ยาขีผ้ึง้ (รพ.)

ยาท่ีมีสารสกดัจากผลพริกแห้ง (Capsicum annuum L., 
Capsicum frutescens L.)โดยควบคมุความแรงของสาร 
capsaicin ในผลติภณัฑ์ส าเร็จรูปร้อยละ 0.025 โดยน า้หนกั 
(w/w)

ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการปวดข้อ ปวดกล้ามเนือ้ 
(musculoskeletal pain)
ขนาดและวิธีใช้ ทาบริเวณที่ปวด 3 - 4 ครัง้ ต่อวัน

ขนาดและ
วิธีใช้

-

ข้อห้าม ก. ห้ามใช้ในผู้ป่วยที่แพ้ capsaicin ห้ามสัมผัสบริเวณตา
ข. ระวังอย่าทาเจลบริเวณผิวที่บอบบางหรือบริเวณ
    ผิวหนังที่แตก เน่ืองจากท าให้เกดิอาการระคายเคือง



ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนือ้และกระดูก

ยาส าหรับใช้ภายนอก  
ยาพริกยาเจล 

ยาครีม (รพ.) ยาเจล 
(รพ.) ยาขีผ้ึง้ (รพ.)

ข้อควรระวัง ก. การใช้ร่วมกบัยารักษาโรคหวัใจ กลุม่ angiotensin-
converting enzyme inhibitor (ACE inhibitor) อาจท าให้
เกิดอาการไอเพิ่มขึน้

ข. อาจเพิม่การดดูซมึของยาโรคหอบหืด คือ theophylline
ชนิดออกฤทธ์ิเน่ินนาน

ค. ควรระวงัเม่ือใช้เจลพริกร่วมกบัยากลุม่ตอ่ไปนี ้
(1)  Angiotensin converting enzyme inhibitors
(2)  Anticoagulants
(3)  Antiplatelet agents
(4)  Barbiturates
(5) Low molecular weight heparins
(6) Theophylline
(7) Thrombolytic agents

อาการไม่พงึประสงค์ ผิวหนงัแดง ปวด และแสบร้อน
ข้อมูลเพิ่มเตมิอ่ืนๆ สาร capsaicin เป็นสารท่ีได้จากการสกดัผลพริกแห้ง



ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนือ้และกระดูก

ยาไพล ก. ยาครีม
ตวัยาส าคญั น า้มนัหอมระเหยงา่ยจากเหง้าไพล [Zingiber
montanum (Koenig) Link ex Dietr.]
รูปแบบ/ความแรงยาครีม ท่ีมีปริมาณน า้มนัระเหยงา่ย ร้อยละ 14 
โดยปริมาตรตอ่น า้หนกั (v/w)

ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการบวม ฟกช า้ เคล็ดยอก

ขนาดและวิธีใช้ ทาและถเูบา ๆ บริเวณท่ีมีอาการวนัละ 2 - 3 ครัง้

ข้อห้าม ห้ามทาบริเวณขอบตาและเนือ้เยื่ออ่อนห้ามทาบริเวณ
ผิวหนังที่มีบาดแผลหรือมีแผลเปิด

ข้อควรระวัง -



ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนือ้และกระดูก

ยาไพล ข. ยาน า้มันไพลยาน า้มัน 
ตวัยาส าคญั สารสกดัน า้มนัไพล [Zingiber montanum (Koenig) 
Link ex Dietr.] ท่ีได้จากการทอด (hot oil extract) ไมน้่อยกวา่
ร้อยละ 90 ในต ารับ

ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการบวม ฟกช า้ เคล็ดยอก

ขนาดและวิธีใช้ ทาและถเูบา ๆ บริเวณท่ีมีอาการวนัละ 2 - 3 ครัง้

ข้อห้าม ห้ามทาบริเวณขอบตาและเนือ้เยื่ออ่อน ห้ามทาบริเวณ
ผิวหนังที่มีบาดแผลหรือมีแผลเปิด

ข้อควรระวัง -



ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดนิปัสสาวะ

ยากระเจีย๊บแดงยาชง 
ตวัยาส าคญัผงกระเจี๊ยบแดง (Hibiscus sabdariffaL.)

ข้อบ่งใช้ ขับปัสสาวะ แก้ขัดเบา

ขนาดและวิธีใช้ รับประทาน ครัง้ละ 2 – 3 กรัม ชงน า้ร้อน 120 – 200 มิลลิลิตร 
วนัละ 3 ครัง้ หลงัอาหาร

ข้อห้าม ห้ามใช้ในผู้ป่วยที่มีการท างานของไตบกพร่อง

ข้อควรระวัง กระเจ๊ียบแดงอาจท าให้เกิดอาการท้องเสียได้ เน่ืองจากมีฤทธ์ิ
เป็นยาระบาย

อาการไม่พงึประสงค์ อาจมีอาการปวดมวนท้องได้
ข้อมูลเพิ่มเตมิอ่ืนๆ

ก. ควรหลีกเลี่ยงการกินกระเจ๊ียบแดงติดตอ่กนัเป็นเวลานาน เน่ืองจากผลการศกึษา 
ในสตัว์ทดลองพบวา่ ท าให้เกิดพิษตอ่เซลล์ของอณัฑะและตวัอสจิุได้

ข. ควรหลีกเลี่ยงการกินกระเจ๊ียบแดงติดตอ่กนัเป็นเวลานานในสตรีมีครรภ์และสตรี
ให้นมบตุร เน่ืองจากผลการศกึษาในหน ู(rat) พบวา่อาจท าให้ลกูหนเูข้าสูว่ยัเจริญ
พนัธุ์ช้าลง

ค. สว่นท่ีใช้ของกระเจ๊ียบแดง ได้จากสว่นกลีบเลีย้ง



ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดนิปัสสาวะ

ยาหญ้าหนวดแมวยาชง ตวัยาส าคญัผงจากใบและสว่นยอดของหญ้าหนวดแมว 
[Orthosiphon aristatus(Blume) Miq.]

ข้อบ่งใช้ ขับปัสสาวะ แก้ขัดเบา ขับน่ิวขนาดเล็ก

ขนาดและวิธีใช้ รับประทานครัง้ละ 2 - 3 กรัม ชงน า้ร้อนประมาณ 120 - 200 
มิลลลิติร ดื่มวนัละ 2 - 3 ครัง้

ข้อห้าม ห้ามใช้ในผู้ป่วยที่มีการท างานของหวัใจและ/หรือไต
บกพร่อง

ข้อควรระวัง ก. ควรระวงัการใช้ในผู้ ป่วยท่ีต้องจ ากดัปริมาณโพแทสเซียม 
เช่น ผู้ ท่ีเป็นโรคหวัใจ เน่ืองจากยาหญ้าหนวดแมวมีปริมาณ
โพแทสเซียมสงู

ข.ควรระวงัการใช้ร่วมกบัยาลดน า้ตาลในเลือดชนิด
รับประทาน (Oral hypoglycemic agents) หรือร่วมกบัการ
ฉีดอินสลุิน เพราะอาจท าให้เกิดการเสริมฤทธ์ิกนัได้



ยาแก้ไข้ แก้ร้อนใน

ยาบัวบก ยาแคปซูล 
ยาชง

ตวัยาส าคญั ผงจากสว่นเหนือดินของบวับก [Centella
asiatica(L.) Urb.]

ข้อบ่งใช้ แก้ไข้ แก้ร้อนใน ช า้ใน

ขนาดและวิธีใช้ ก.ชนิดชงรับประทานครัง้ละ 2 - 4 กรัม ชงน า้ร้อนประมาณ 
120 - 200 มิลลลิติร วนัละ 3 ครัง้ หลงัอาหาร

ข. ชนิดแคปซลูรับประทานครัง้ละ 400 มิลลกิรัม วนัละ 3 ครัง้ 
หลงัอาหาร

ข้อห้าม ห้ามใช้ในผู้ ป่วยท่ีแพ้สมนุไพรวงศ์ Apiaceae (Umbelliferae)

ข้อควรระวัง ก. ไม่แนะน าให้ใช้ในผู้ ท่ีสงสยัวา่เป็นไข้เลือดออกเน่ืองจาก
อาจบดบงัอาการของไข้เลือดออก

ข. หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วนั แล้วอาการไมด่ีขึน้ควร
ปรึกษาแพทย์



ยาแก้ไข้ แก้ร้อนใน

ยาบัวบก ยาแคปซูล 
ยาชง

ข้อควรระวัง ค. หลีกเลี่ยงการใช้ติดตอ่กนัเป็นเวลานาน เพราะอาจท าให้
เกิดพิษตอ่ตบัได้ในผู้ ป่วยบางราย

ง. ควระวงัการใช้ร่วมกบัยาท่ีมีผลตอ่ตบั ยาขบัปัสสาวะ และ
ยาท่ีมีผลข้างเคียงท าให้ งว่งนอน เพราะอาจเสริมฤทธ์ิกนั
ได้

จ. บวับกอาจเพิ่มระดบัน า้ตาลและคอเลสเตอรอลในเลือด 
และท าให้ประสิทธิผลของยาลดน า้ตาลและยาลด
คอเลสเตอรอลลดลง

ฉ. ควรระวงัการใช้ร่วมกบัยาท่ีมีกระบวนการเมแทบอลซิมึ
ผา่น Cytochrom P450 (CYP) เน่ืองจากบวับกมีฤทธ์ิยบัยัง้
เอนไซม์ CYP2C9 และ CYP2C19

อาการไม่พงึประสงค์ 
ง่วงนอน คลื่นไส้ อาเจียน แสบท้อง มวนท้อง ท้องอืด และปัสสาวะบอ่ย



ยาแก้ไข้ แก้ร้อนใน

ยามะระขีน้ก ยาแคปซูล  
ยาชง

ตวัยาส าคญัผงจากเนือ้ผลแก่ท่ียงัไม่สกุของมะระขีน้ก 
(Momordica charantiaL.)

ข้อบ่งใช้ แก้ไข้ แก้ร้อนใน เจริญอาหาร

ขนาดและวิธีใช้ ชนิดชง
รับประทานครัง้ละ 1 – 2 กรัม ชงน า้ร้อนประมาณ 120 - 200 
มิลลลิติร วนัละ 3 ครัง้ ก่อนอาหาร
ชนิดแคปซูล
รับประทานครัง้ละ 500 มิลลกิรัม - 1 กรัม วนัละ 3 ครัง้ ก่อน
อาหาร

ข้อห้าม ห้ามใช้ในเดก็หรือในหญิงให้นมบุตร เน่ืองจากมีรายงาน
ว่าท าให้ระดับน า้ตาลในเลือดลดลงอย่างมากจนเกดิ
อาการชักในเดก็ได้



ยาแก้ไข้ แก้ร้อนใน

ยามะระขีน้ก ยาแคปซูล  
ยาชง

ข้อควรระวัง ก. ไม่แนะน าให้ใช้ในผู้ ท่ีสงสยัว่าเป็นไข้เลือดออก เน่ืองจาก
อาจบดบงัอาการของไข้เลือดออก

ข. หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วนัแล้ว อาการไมด่ีขึน้ ควร
ปรึกษาแพทย์

ค. ควรระวงัการใช้ ร่วมกบัยาลดน า้ตาลในเลือดชนิด
รับประทาน (Oral Hypoglycemic Agents) อ่ืน ๆ หรือ
ร่วมกบัการฉีดอินสลุิน เพราะอาจท าให้เกิดการเสริมฤทธ์ิ
กนัได้

ง. ควรระวงัการใช้ในผู้ ป่วยโรคตบั เพราะเคยมีรายงานว่าท า
ให้การเกิดตบัอกัเสบได้

อาการไม่พงึประสงค์ คลื่นไส้ วิงเวียน ชาปลายมือปลายเท้า hypoglycemic 
coma อาการชกัในเด็ก ท้องเดิน ท้องอืด ปวดศีรษะ และอาจเพิม่ระดบัเอนไซม์ 

gamma-glutamyl transferase และ alkaline phosphatase ในเลือดได้



ยาแก้ไข้ แก้ร้อนใน

ยารางจืด ยาแคปซูล  
ยาชง

ตวัยาส าคญัผงใบรางจืดโตเต็มท่ี (Thunbergia laurifoliaLindl.)

ข้อบ่งใช้ ถอนพษิไข้ แก้ร้อนใน

ขนาดและวิธีใช้ ก.ชนิดชงรับประทานครัง้ละ 2 - 3 กรัม ชงน า้ร้อน 120 - 200 
มิลลลิติร วนัละ 3 ครัง้ ก่อนอาหาร หรือเม่ือมีอาการ

ข. ชนิดแคปซลูรับประทานครัง้ละ 500 มิลลกิรัม - 1 กรัม วนั
ละ 3 ครัง้ ก่อนอาหาร

ข้อห้าม -

ข้อควรระวัง ก. ไม่แนะน าให้ใช้ในผู้ ท่ีสงสยัวา่เป็นไข้เลือดออก เน่ืองจาก
อาจบดบงัอาการของไข้เลือดออก

ข. หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วนัแล้ว อาการไมด่ีขึน้ ควร
ปรึกษาแพทย์

ค. ควรระวงัการใช้ในผู้ ป่วยเบาหวาน เพราะอาจเกิดภาวะ
น า้ตาลในเลือดต ่า



ยาแก้ไข้ แก้ร้อนใน

ยารางจืด ยาแคปซูล  
ยาชง

ข้อควรระวัง ง. ควรระวงัการใช้ในผู้ ป่วยท่ีต้องใช้ยาอื่นอย่างตอ่เน่ืองเพราะ
ยารางจืด อาจเร่งการขบัยาเหลา่นัน้ออกจากร่างกาย ท าให้
ประสิทธิผลของยาลดลง

ข้อมูลเพิ่มเตมิอ่ืนๆ
ทางการแพทย์แผนไทย จะใช้ใบหรือราก 

ต าและคัน้น า้ซาวข้าว รับประทานแก้พิษผิดส าแดง



ยาแก้ไข้ แก้ร้อนใน

ยาหญ้าปักกิ่ง 
ยาแคปซูล  ยาชง

ตวัยาส าคญัผงหญ้าปักก่ิง [Murdannia loriformis(Hassk.) R.S. 
Rao&Kammathy ]

ข้อบ่งใช้ แก้ไข้ แก้ร้อนใน แก้น า้เหลืองเสีย

ขนาดและวิธีใช้ ก. ชนิดชงรับประทานครัง้ละ 2 – 3 กรัม ชงน า้ร้อนประมาณ 
120 – 200 มิลลลิติร วนัละ 3 ครัง้ ก่อนอาหาร

ข. ชนิดแคปซลูรับประทานครัง้ละ 400 - 500 มิลลกิรัม วนัละ 
3 ครัง้ ก่อนอาหาร

ข้อห้าม -

ข้อควรระวัง ก. ไม่แนะน าให้ใช้ในผู้ ท่ีสงสยัวา่เป็นไข้เลือดออกเน่ืองจาก
อาจบดบงัอาการของไข้เลือดออก

ข. หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วนั แล้วอาการไมด่ีขึน้ควร
ปรึกษาแพทย์

ข้อมูลเพิ่มเตมิอ่ืนๆ ภมูิปัญญาเดิมใช้ทัง้ต้น คัน้น า้แล้วตัง้ทิง้ไว้
เพ่ือให้ตกตะกอน แล้วน าสว่นใสไปรับประทาน



ยาถอนพษิ เบื่อเมา

ยารางจืดยาชง ตวัยาส าคญัผงใบรางจืดโตเต็มท่ี (Thunbergia laurifoliaLindl.)

ข้อบ่งใช้ ถอนพษิเบื่อเมา

ขนาดและวิธีใช้ รับประทานครัง้ละ 2 – 3 กรัม ชงน า้ร้อนประมาณ 120 - 200 
มิลลลิติร วนัละ 3 ครัง้ ก่อนอาหาร หรือเม่ือมีอาการ

ข้อห้าม -

ข้อควรระวัง ก. ควรระวงัการใช้ในผู้ ป่วยเบาหวาน เพราะอาจเกิดภาวะ
น า้ตาลในเลือดต ่า

ข. ควรระวงัการใช้ในผู้ ป่วยท่ีต้องใช้ยาอื่นอยา่งตอ่เน่ืองเพราะ
ยารางจืด อาจเร่งการขบัยาเหลา่นัน้ออกจากร่างกาย ท าให้
ประสิทธิผลของยาลดลง

ข้อมูลเพิ่มเตมิอ่ืนๆ ทางการแพทย์แผนไทย จะใช้ใบหรือราก ต าและคัน้น า้ซาว
ข้าว รับประทานแก้พิษผิดส าแดง



ยาลดความอยากบุหร่ี

ยาหญ้าดอกขาว ยาชง ตวัยาส าคญัผงหญ้าดอกขาว [Vernonia cinerea (L.) 
Less.]

ข้อบ่งใช้ ลดความอยากบุหร่ี

ขนาดและวิธีใช้ รับประทานครัง้ละ 2 กรัม ชงน า้ร้อนประมาณ 120 - 200 
มิลลลิติร หลงัอาหาร วนัละ 3 - 4 ครัง้

ข้อห้าม -

ข้อควรระวัง ควรระวงัการใช้ในผู้ ป่วยโรคหวัใจ และโรคไต เน่ืองจากยา
หญ้าดอกขาวมีโพแทสเซียมสงู

อาการไม่พงึประสงค์  ปากแห้ง คอแห้ง


