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๗.ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนือ้และกระดกู 

• ยาส าหรับรับประทาน 
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ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนือ้และกระดูก

ยากษัยเส้น

• ยาส าหรับรับประทาน ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการปวดหลัง ปวดเอว ปวดเมื่อยตามร่างกาย

ขนาดและ
วิธีใช้

ยาเม็ด  ยาลกูกลอน
รับประทานครัง้ละ 750 มิลลกิรัม – 1 กรัม วนัละ 4 ครัง้ ก่อน
อาหารและก่อนนอน

ข้อห้าม -

ข้อควรระวัง ก. ควรระวงัการใช้ยาในผู้ ป่วยท่ีแพ้ละอองเกสรดอกไม้
ข. ควรระวงัการรับประทานร่วมกบัยาในกลุม่สารกนัเลือดเป็น
ลิม่ (anticoagulant) และ ยาต้านการจบัตวัของเกลด็เลือด 
(antiplatelets)

ค. ควรระวงัการใช้ยาอย่างตอ่เน่ือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงใน
ผู้ ป่วยท่ีมีความผิดปกติของตบั ไต เน่ืองจากอาจเกิดการ
สะสมของการบรูและเกิดพิษได้

อาการไม่พงึประสงค์ แสบร้อนยอดอก



ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนือ้และกระดูก

ยาแก้ลมอัมพฤกษ์

• ยาส าหรับรับประทาน

ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการปวดตามเส้นเอน็ กล้ามเนือ้ มือ เท้า 
ตงึหรือชา

ขนาดและ
วิธีใช้

ยาผง
รับประทานครัง้ละ 1 กรัม ชงน า้ร้อนดื่มประมาณ 120 - 200 
มิลลลิติร วนัละ 3 ครัง้ ก่อนอาหาร

ข้อห้าม ห้ามใช้ในหญิงตัง้ครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเดก็

ข้อควรระวัง ระวงั ควรระวงัการใช้ยาอย่างตอ่เน่ือง โดยเฉพาะอยา่งย่ิงใน
ผู้ ป่วยท่ีมีความผิดปกติของตบั ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสม
ของการบรูและเกิดพิษได้

อาการไม่พงึประสงค์ แสบร้อนยอดอก



ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนือ้และกระดูก

ยาธรณีสัณฑะฆาต

• ยาส าหรับรับประทาน ข้อบ่งใช้ แก้กษัยเส้น

ขนาดและ
วิธีใช้

ยาผง ยาเม็ด
ก.ชนิดผง รับประทานครัง้ละ 500 มิลลกิรัม - 1 กรัม ละลาย
น า้สกุหรือผสมน า้ผึง้ปัน้เป็นลกูกลอนวนัละ 1 ครัง้ ก่อน
อาหารเช้าหรือก่อนนอน

ข.ชนิดเม็ด ชนิดลกูกลอน และชนิดแคปซลู รับประทานครัง้ละ 
500 มิลลกิรัม - 1 กรัม วนัละ 1 ครัง้ ก่อนอาหารเช้าหรือ
ก่อนนอน

ข้อห้าม ห้ามใช้ในหญิงตัง้ครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเดก็

ข้อควรระวัง ก. ควรระวงัการรับประทานร่วมกบัยาในกลุม่สารกนัเลือดเป็น
ลิม่ (anticoagulant) และ ยาต้านการจบัตวัของเกลด็เลือด 
(antiplatelets)

ข. ควรระวงัการใช้ยาอย่างตอ่เน่ือง โดยเฉพาะอยา่งยิ่งใน
ผู้ ป่วยท่ีมีความผิดปกติของตบั ไต เน่ืองจากอาจเกิด



ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนือ้และกระดูก

ยาธรณีสัณฑะฆาต

• ยาส าหรับรับประทาน

ข้อควรระวัง ค. ควรระวงัการใช้ ร่วมกบัยา phenytoin, propranolol, 
theophylline และ rifampicin เน่ืองจากต ารับนีมี้พริกไทย
ในปริมาณสงู

ง.ควรระวงัการใช้ในผู้สงูอายุ



ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนือ้และกระดูก

ยาผสมโคคลาน

• ยาส าหรับรับประทาน ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการปวดเม่ือยตามร่างกาย

ขนาดและ
วิธีใช้

ยาชง  ยาต้ม 
ชนิดชงรับประทานครัง้ละ 1 กรัม ชงน า้ร้อนประมาณ 120 - 
200 มิลลลิติร วนัละ 3 ครัง้ ก่อนอาหาร
ชนิดต้ม น าตวัยาทัง้หมดมาเติมให้น า้ท่วมตวัยา ต้มน า้เค่ียว 
สามสว่นเหลือหนึง่สว่น ดื่มครัง้ละ 120 - 200 มิลลลิติร วนัละ 
3 ครัง้ ก่อนอาหาร

ข้อห้าม -

ข้อควรระวัง -

ข้อมูลเพิ่มเตมิอ่ืนๆ 
โคคลานในท่ีนี ้คือ โพคาน ซึง่เป็นสมนุไพรท่ีมีช่ือพฤกษศาสตร์ว่า
 Mallotus repandus (Willd.) Müll. Arg. วงศ์ Euphorbiaceae



ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนือ้และกระดูก

ยาผสมเถาวัลย์เปรียง

• ยาส าหรับรับประทาน ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการปวดเม่ือยตามร่างกาย

ขนาดและ
วิธีใช้

ยาเม็ด
รับประทานครัง้ 900 มิลลิกรัม – 1.5 กรัม วนัละ 3 ครัง้ หลงั
อาหารทนัที

ข้อห้าม ห้ามใช้ในหญิงตัง้ครรภ์

ข้อควรระวัง ก. ควรระวงัการใช้ในผู้ ป่วยท่ีเป็นแผลในกระเพาะอาหาร
เน่ืองจากเถาวลัย์เปรียงมีกลไกออกฤทธ์ิเชน่เดียวกบัยาแก้
ปวดในกลุม่ยาต้านการอกัเสบท่ีไมใ่ชส่เตียรอยด์ 
(Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs: NSAIDs)

ข. อาจท าให้เกิดการระคายเคืองระบบทางเดินอาหาร

อาการไม่พงึประสงค์ 
ปวดท้อง ท้องผกู ปัสสาวะบอ่ย คอแห้ง และใจสัน่



ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนือ้และกระดูก

ยาสหศัธารา

• ยาส าหรับรับประทาน ข้อบ่งใช้ ขับลมในเส้น แก้โรคลมกองหยาบ

ขนาดและ
วิธีใช้

ขนาดและวิธีใช ้ยาเม็ด
รับประทานครัง้ละ 1 – 1.5 กรัม วนัละ 3 ครัง้ ก่อนอาหาร

ข้อห้าม ห้ามใช้ในหญิงตัง้ครรภ์ และผู้ที่มีไข้

ข้อควรระวัง ก. ควรระวงัการบริโภคในผู้ ป่วยโรคความดนัเลือดสงู 
โรคหวัใจ ผู้ ป่วยโรคแผลเป่ือยเพปติก และกรดไหลย้อน 
เน่ืองจากเป็นต ารับยารสร้อน

ข. ควรระวงัการใช้ยาอย่างตอ่เน่ือง โดยเฉพาะอยา่งยิ่งใน
ผู้ ป่วยท่ีมีความผิดปกติของตบั ไต เน่ืองจากอาจเกิดการ
สะสมของการบรูและเกิดพิษได้

ค. ควรระวงัการใช้ ร่วมกบัยา phenytoin, propranolol, 
theophylline และ rifampicin เน่ืองจากต ารับนีมี้พริกไทย
ในปริมาณสงู

อาการไม่พงึประสงค์ 
ร้อนท้อง แสบท้อง คลื่นไส้ คอแห้ง ผ่ืนคนั



ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนือ้และกระดูก

ยาขีผ้ึง้ไพล

• ยาส าหรับใช้ภายนอก

ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการปวดเมื่อย

ขนาดและ
วิธีใช้

วิธีใช ้ยาขีผ้ึง้
ทาและถเูบา ๆ บริเวณท่ีมีอาการวนัละ 2 - 3 ครัง้

ข้อห้าม ก. ห้ามทาบริเวณขอบตาและเนือ้เยื่ออ่อน
ข. ห้ามทาบริเวณผิวหนังที่มีบาดแผลหรือมี

แผลเปิด

ข้อควรระวัง -



ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนือ้และกระดูก

ยาประคบ

• ยาส าหรับใช้ภายนอก

ข้อบ่งใช้ ประคบเพื่อลดอาการปวด และ ช่วยคลายกล้ามเนือ้ 
เอ็น และ ข้อ กระตุ้นหรือเพิ่มการไหลเวียนของโลหติ

ขนาดและ
วิธีใช้

น ายาประคบไปนึง่ แล้วใช้ประคบ ขณะยงัอุน่ วนัละ 1 - 2 ครัง้ 
ลกูประคบ 1 ลกูสามารถใช้ได้ 3 - 4 ครัง้ โดยหลงัจากใช้แล้ว
ผึง่ให้แห้ง ก่อนน าไปแช่ตู้ เย็น

สูตรต ำรับ ในยา 130 กรัม ประกอบด้วย
ก. เหง้าไพล 50 กรัม ใบมะขาม 30 กรัม ผิวมะกรูด 

20 กรัม เหง้าขมิน้ชนั 10 กรัม ตะไคร้ (ล าต้น) 
10 กรัม ใบส้มป่อย 10 กรัม

ข. เกลือเม็ด 1 ช้อนโต๊ะ การบรู 2 ช้อนโต๊ะ



ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนือ้และกระดูก

ยาประคบ

• ยาส าหรับใช้ภายนอก ข้อห้าม ก. ห้ามประคบบริเวณที่มีบาดแผล
ข. ห้ามประคบเมื่อเกดิการอักเสบเฉียบพลัน เช่น ข้อ
เท้าแพลง หรือมีอาการอักเสบ บวม แดง ร้อน ในช่วง 
24 ช่ัวโมงแรก เน่ืองจากจะท าให้อักเสบบวมมากขึน้ 
และอาจมีเลือดออกมากตามมาได้ โดยควรประคบ
หลัง 24 ชม.

ข้อควรระวัง ก. ไมค่วรใช้ลกูประคบท่ีร้อนเกินไป โดยเฉพาะบริเวณผิวหนงั
ท่ีเคยเป็นแผลมาก่อนหรือบริเวณท่ีมีกระดกูย่ืน และต้อง
ระวงัเป็นพิเศษในผู้ ป่วยโรคเบาหวาน อมัพาต เด็ก และ
ผู้สงูอาย ุเพราะมกัมีความรู้สกึในการรับรู้และตอบสนองช้า 
อาจท าให้ผิวหนงัไหม้พองได้ง่าย

ข.หลงัจากประคบสมนุไพรเสร็จใหม่ ๆ ไมค่วรอาบน า้ทนัที 
เพราะเป็นการล้างตวัยาจากผิวหนงั และร่างกายยงัไม่
สามารถปรับตวัได้ทนั (จากร้อนเป็นเย็นทนัทีทนัใด) อาจท า
ให้เกิดเป็นไข้ได้

ค.ควรระวงัการใช้ในผู้ ท่ีแพ้สว่นประกอบในยาประคบ



ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนือ้และกระดูก

ยาประคบ

• ยาส าหรับใช้ภายนอก

ข้อควรระวัง -

ข้อมูลเพิ่มเตมิอ่ืนๆ 
ก. ยาประคบสมนุไพรสด ผลติจากสมนุไพรสด 
 (เก็บได้ประมาณ 3 วนั) น า้หนกัไมน้่อยกวา่ ลกูละ 400 กรัม

ข. ยาประคบสมนุไพรแห้ง ผลติจากสมนุไพรแห้ง 
    (เก็บได้ประมาณ 2 ปี) น า้หนกัไมน้่อยกว่า ลกูละ 200 กรัม



ยาบ ารุงธาตุ ปรับธาตุ

ข้อบ่งใช้ แก้อ่อนเพลีย ปรับธาตุในผู้ป่วยที่เพิ่งฟ้ืนจากการ
เจบ็ป่วย เช่น ไข้ ท้องเสีย

ขนาดและ
วิธีใช้

ยาชง
รับประทานครัง้ละ 1 กรัม ชงน า้ร้อนประมาณ 120 - 200 
มิลลลิติร ดื่มขณะยายงัอุน่ วนัละ 4 ครัง้ ก่อนอาหารและ
ก่อนนอน

ข้อห้าม -

ข้อควรระวัง ก. ไม่ควรรับประทานติดตอ่กนัเกิน 1 เดือน 
ข. หากใช้เกินจากขนาดท่ีแนะน า อาจจะท าให้ท้องผกู
ค. ควรระวงัการใช้ยาในผู้ ป่วยท่ีแพ้ละอองเกสรดอกไม้

ยาตรีเกสรมาศ



ยาบ ารุงธาตุ ปรับธาตุ

ข้อบ่งใช้ ปรับสมดุลธาตุ

ขนาดและ
วิธีใช้

ยาเม็ด
รับประทานครัง้ละ 250 – 500 มิลลิกรัม วนัละ 3 ครัง้ ก่อน
อาหาร

ข้อห้าม ห้ามใช้ในหญิงตัง้ครรภ์ ผู้ที่มีไข้

ข้อควรระวัง ก. ไม่ควรใช้ยานีใ้นฤดรู้อน สง่ผลให้ไฟธาตกุ าเริบ
ข. ควรระวงัการใช้ร่วมกบัยา phenytonin, propranolol, 

theophylline และ rifampicin เน่ืองจากต ารับนีมี้พริกไทย
และดอกดีปลีในปริมาณสงู

ยาตรีพกิัด



ยาบ ารุงธาตุ ปรับธาตุ

ข้อบ่งใช้ บ ารุงธาตุ แก้ธาตุให้ปกติ

ขนาดและ
วิธีใช้

ยาชง  ยาผง  ยาเม็ด
ก. ชนิดชง รับประทานครัง้ละ 1.5 – 2 กรัม วนัละ 3 ครัง้ หลงั
อาหาร

ข. ชนิดผง รับประทานครัง้ละ 800 มิลลกิรัม – 1 กรัม วนัละ 3 
เวลา หลงัอาหาร

ค. ชนิดลกูกลอน ชนิดเม็ด และชนิดแคปซลู รับประทานครัง้
ละ 800 มิลลิกรัม – 1 กรัม วนัละ 3 ครัง้ หลงัอาหาร

ข้อห้าม ห้ามใช้ในหญิงตัง้ครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเดก็เล็ก

ข้อควรระวัง ก. ไม่ควรใช้ยานีใ้นฤดรู้อน จะสง่ผลให้ไฟธาตกุ าเริบ
ข. ไม่ควรรับประทานติดตอ่กนันานเกิน 7 วนั

ยาเบญจกูล



ยาบ ารุงธาตุ ปรับธาตุ

ข้อบ่งใช้ ปลูกไฟธาตุให้บริบูรณ์ ปรับระบบการย่อยอาหารให้
ดีขึน้

ขนาดและ
วิธีใช้

ยาเม็ด
รับประทานครัง้ละ 500 มิลลกิรัม – 1.5 กรัม วนัละ 3 ครัง้ 
ก่อนอาหาร

ข้อห้าม ห้ามใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด หญิงตัง้ครรภ์ และผู้ที่
มีไข้

ข้อควรระวัง ควรระวงัการใช้ ร่วมกบัยา phenytoin, propranolol, 
theophylline และ rifampicin เน่ืองจากต ารับนีมี้พริกไทยใน
ปริมาณสงู

อาการไม่พงึประสงค์ แสบร้อนยอดอก

ยาปลูกไฟธาตุ




