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          ๕.ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดนิหายใจ 
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ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดินหายใจ

ยาแก้ไอผสมกานพลู

เป็นกลุ่มยาบรรเทาอาการไอและอาการหวัด

ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ

ขนาดและ
วิธีใช้

ขนาดและวิธีใช ้ยาอม  อมครัง้ละ 200 - 300 
มิลลกิรัม เมื่อมีอาการไอ ทกุ 4 ชัว่โมง

ข้อห้าม -

ข้อควรระวัง ควรระวงัการใช้ในผู้ ป่วยท่ีท้องเสียงา่ย เน่ืองจาก
มะขามป้อมมีฤทธ์ิเป็นยาระบาย

อาการไม่พงึประสงค์ ท้องเสีย



ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดินหายใจ

ยาแก้ไอ
ผสมมะขามป้อม

เป็นกลุ่มยาบรรเทาอาการไอและอาการหวัด

ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ

ขนาดและ
วิธีใช้

ยาน า้ จิบเม่ือมีอาการไอ ทกุ 4 ชัว่โมง

ข้อห้าม ผู้ป่วยเบาหวานที่ไม่สามารถควบคุม
ระดับน า้ตาลในเลือดได้

ข้อควรระวัง ควรระวงัการใช้ในผู้ ป่วยที่ท้องเสียง่าย 
เน่ืองจากมะขามป้อมมีฤทธ์ิเป็นยาระบาย



ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดินหายใจ

ยาแก้ไอ
ผสมมะขามนาวดอง

เป็นกลุ่มยาบรรเทาอาการไอและอาการหวัด

ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ

ขนาดและ
วิธีใช้

ยาน า้ รับประทานครัง้ละ 200 - 300 มิลลกิรัม เม่ือ
มีอาการไอ ทกุ 4 ชัว่โมง

ข้อห้าม -
ข้อควรระวัง -



ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดินหายใจ
เป็นกลุ่มยาบรรเทาอาการไอและอาการหวัด

ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ

ขนาดและ
วิธีใช้

จิบเม่ือมีอาการไอ ทกุ 4 ชัว่โมง

ข้อห้าม -

ข้อควรระวัง -

สูตรต ารับ ในยาน า้ 100 มิลลิลิตร ประกอบด้วย
ก. เนือ้ลกูมะขามป้อมแห้ง 2 กรัม รากชะเอมไทย 1.8 กรัม เนือ้ลกูสมอไทย 

1.6 กรัม รากชะเอมเทศ หนกั 600 มิลลกิรัม
ข. เหง้าขมิน้อ้อย กะเพราแดง (ทัง้ต้น) หนกัสิง่ละ 600 มิลลกิรัม 
    ดอกดีปลี เหง้าขิง 200 มิลลิกรัม พริกไทยลอ่น ช้าพล ู(ทัง้ต้น) หนกัสิ่งละ 

100 มิลลกิรัม ดอกกานพล ู60 มิลลกิรัม
ค. เกลือสนิเธาว์สะต ุ400 มิลลกิรัม สารส้มสะต ุ140 มิลลกิรัม
ง. โกฐจฬุาลมัพา หนกั 100 มิลลกิรัม
จ. น า้ตาลทรายแดง 5 กรัม เกลด็สะระแหน่ 30 มิลลกิรัม น า้ผึง้ 5 มิลลกิรัม

ยาแก้ไอพืน้บ้านอีสาน



ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดินหายใจ

ยาตรีผลา

เป็นกลุ่มยาบรรเทาอาการไอและอาการหวัด

ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ

ขนาดและ
วิธีใช้

ก. ยาชง  ยาเม็ดรับประทานครัง้ละ 1 - 2 กรัม ชง
น า้ร้อนประมาณ 120 – 200 มิลลลิติร ทิง้ไว้ 3 - 5 นาที ดื่ม
ในขณะยงัอุน่ เม่ือมีอาการไอ ทกุ  4 ชัว่โมง

ข. ชนิดเม็ด ชนิดลกูกลอน และชนิดแคปซลู รับประทานครัง้
ละ 300 - 600 มิลลกิรัม เม่ือมีอาการไอ วนัละ 3 - 4 ครัง้

ข้อห้าม -

ข้อควรระวัง ควรระวงัการใช้ในผู้ ป่วยท่ีท้องเสียง่าย

อาการไม่พงึประสงค์ ท้องเสีย



ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดินหายใจ

ยาประสะมะแว้ง

เป็นกลุ่มยาบรรเทาอาการไอและอาการหวัด

ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการไอ มีเสมหะ ท าให้ชุ่มคอ ช่วยขับ
เสมหะ

ขนาดและ
วิธีใช้

ก. ยาผง ยาเม็ด
ผู้ใหญ่  รับประทานครัง้ละ 1 – 1.4 กรัม เม่ือมีอาการ 
            ละลายน า้มะนาวแทรกเกลือรับประทาน
เด็ก อาย ุ6 - 12 ปี รับประทานครัง้ละ 200 - 400 
            มลิลกิรัม เม่ือมีอาการ ละลายน า้มะนาวแทรก
             เกลอืรับประทาน
ข. ชนิดเมด็ และชนิดลูกกลอน 
ผู้ใหญ่รับประทานครัง้ละ 1 – 1.4 กรัม เม่ือมีอาการ 
             ละลายน า้มะนาวแทรกเกลือรับประทาน 
             หรือใช้อม



ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดินหายใจ

ยาประสะมะแว้ง

เป็นกลุ่มยาบรรเทาอาการไอและอาการหวัด

ขนาดและ
วิธีใช้

เด็ก อาย ุ6 - 12 ปี รับประทานครัง้ละ 200 - 400 
             มลิลกิรัม เม่ือมีอาการ ละลายน า้มะนาวแทรก
             เกลอืรับประทาน หรือใช้อม

ข้อห้าม -

ข้อควรระวัง ก. ไมค่วรใช้ติดตอ่กนันานเกิน 15 วนั หากอาการไมด่ีขึน้ 
ควรปรึกษาแพทย์

ข. ในผู้ ป่วยท่ีต้องจ ากดัการใช้เกลอื ไมค่วรใช้น า้มะนาว
แทรกเกลอื



ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดินหายใจ

ยาปราบชมพทูวีป

เป็นกลุ่มยาบรรเทาอาการไอและอาการหวัด

ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการหวัดในระยะแรก และอาการ
เน่ืองจากการแพ้อากาศ

ขนาดและ
วิธีใช้

ยาแคปซูล ยาลกูกลอน
รับประทานครัง้ละ 750 มิลลกิรัม – 1.5 กรัม วนัละ 
4 ครัง้ ก่อนอาหารและก่อนนอน

ข้อห้าม ก. ห้ามใช้เมื่อพบภาวะแทรกซ้อนจาก
    ภาวะการแพ้อากาศ เช่น ไซนัสอักเสบ หรือ 
    ตดิเชือ้จากแบคทเีรียซึ่งจะมีอาการเจบ็
    บริเวณไซนัส ไข้สูง น า้มูกและเสมหะเขียว
ข. ห้ามใช้ในหญิงตัง้ครรภ์ ผู้ที่มีไข้ เดก็



ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดินหายใจ

ยาปราบชมพทูวีป

เป็นกลุ่มยาบรรเทาอาการไอและอาการหวัด

ข้อควรระวัง ก.ควรระวงัการบริโภคในผู้ ป่วยโรคความดนัเลือด
สงู โรคหวัใจ ผู้ ป่วยโรคแผลเป่ือยเพปติก และ
กรดไหลย้อน เน่ืองจากเป็นต ารับยารสร้อน

ข. ควรระวงัการใช้ยาเกินขนาดในผู้ ป่วยท่ีมีความ
ผิดปกติของตบั ไตและทางเดินปัสสาวะ 
เน่ืองจากอาจเกิดพิษจากการบรู

ค. ควรระวงัการใช้ ร่วมกบัยา phenytoin, 
propranolol, theophylline และ rifampicin
เน่ืองจากต ารับนีมี้พริกไทยในปริมาณสงู

อาการไม่พงึประสงค์  แสบร้อนยอดอก



ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดินหายใจ

ยาอ ามฤควาที

เป็นกลุ่มยาบรรเทาอาการไอและอาการหวัด

ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการไอ ขบัเสมหะ

ขนาดและ
วิธีใช้

ก. ยาผง ยาเม็ด
ผู้ใหญ่  รับประทานครัง้ละ 1 กรัม ละลายน า้
            กระสายยา เม่ือมีอาการ
เด็ก อาย ุ6 - 12 ปี รับประทานครัง้ละ 500 
            มิลลิกรัม ละลายน า้กระสายยา เมื่อมี
            อาการ
น ้ากระสายยาทีใ่ช้ละลายน า้มะนาวแทรกเกลือ ใช้จิบหรือ
กวาดคอ
ข.ชนิดลูกกลอน
ผู้ใหญ่   รับประทานครัง้ละ 1 กรัม เม่ือมีอาการ
เด็ก อาย ุ6 - 12 ปีรับประทานครัง้ละ 500 มิลลิกรัม  
            เม่ือมีอาการ



ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดินหายใจ

ยาอ ามฤควาที

เป็นกลุ่มยาบรรเทาอาการไอและอาการหวัด

ข้อห้าม -

ข้อควรระวัง ในผู้ ป่วยท่ีต้องจ ากดัการใช้เกลือ ไม่ควรใช้น า้
มะนาวแทรกเกลือ

ข้อมูลเพิ่มเตมิอ่ืนๆ 
ในสตูรต ารับได้ตดัไคร้เครือออก ค.ศ. 2002 องค์การอนามยัโลก

ได้ประกาศให้พืชสกลุ Aristolochia รวมถึงไคร้เครือ
เป็นสารก่อมะเร็งในมนษุย์



ยาบ ารุงโลหติ

บ ารุงโลหติ ข้อบ่งใช้ บ ารุงโลหติ

ขนาดและ
วิธีใช้

ยาผง ยาเม็ด
ก.ชนิดผง รับประทานครัง้ละ 1 กรัม ละลายน า้
กระสายยาวนัละ 2 ครัง้ เช้าและเย็น ก่อนอาหาร

น ้ากระสายยาทีใ่ช้ ใช้น า้ต้มดอกค าไทย หรือดอก
ค าฝอย เป็นน า้กระสายยาถ้าหาน า้กระสายไม่ได้ให้
ใช้น า้สกุแทน
ข.ชนิดเม็ด และชนิดแคปซูล รับประทานครัง้ละ 
1 กรัม วนัละ 2 ครัง้ เช้าและเย็น ก่อนอาหาร



ยาบ ารุงโลหติ

บ ารุงโลหติ ข้อห้าม ห้ามใช้ใน หญิงตัง้ครรภ์ และผู้ที่มีไข้

ข้อควรระวัง ก.ควรระวงัการใช้ยาในผู้ ป่วยท่ีแพ้ละอองเกสร
ดอกไม้

ข.ควรระวงัการรับประทานร่วมกบัยาในกลุม่สารกนั
เลือดเป็นลิม่ (anticoagulant) และยาต้านการ
จบัตวัของเกลด็เลือด (antiplatelets)




