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                                       ๔.ยาแก้ไข้ 

• รูปแบบยา: ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด  

ยาเขียวหอม  ยาจันทน์ลีลา  
ยาประสะจันทน์แดง 
ยาประสะเปราะใหญ่  
ยามหานิลแท่งทอง  

ยาห้าราก 

ทดแทน  Paracetamol 
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•ยาห้าราก  : ไข้สูง ตวัร้อน 

•  ยาจันทน์ลีลา :ไข้สามฤด ูไข้ต ่า ไข้หวัดน้อย คัดจมูก ปวด
มึนศีรษะจากอาการไข้ 

•ยาประสะจันทน์แดง :ไข้ตัวร้อน ร้อนในกระหายน า้ 
•ยาประสะเปราะใหญ่ : ไข้เดก็ (ไข้ตานซาง มีขีต้า พุงโลก้น
ป่อง )  

•  ยาเขียวหอม :ไข้ที่มีผื่น ไข้ในเดก็ 

•ยามหานิลแท่งทอง :ไข้ที่มีผื่น ไข้ในเดก็ 
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ยาแก้ไข้

ยาเขียวหอม ข้อบ่งใช้ 1.)  บรรเทาอาการไข้ ร้อนในกระหายน า้
2.)  แก้พษิหัด พษิอีสุกอีใส (บรรเทาอาการไข้จาก

หดัและอีสุกอีใส)

ขนาดและ
วิธีใช้

ยาผง  ยาเม็ด
ผู้ใหญ่  รับประทานครัง้ละ 1 กรัม ละลายน า้กระสายยา 
            ทกุ 4 – 6 ชัว่โมง เม่ือมีอาการ
เด็ก อาย ุ6 – 12 ปี รับประทานครัง้ละ 500 มิลลิกรัม ละลาย
            น า้กระสายยา ทกุ 4 – 6 ชัว่โมง เม่ือมีอาการ
น ้ำกระสำยยำทีใ่ช้
ก. กรณีบรรเทาอาการไข้ ร้อนในกระหายน า้ ใช้น า้สกุ หรือ
น า้ดอกมะลิ เป็นน า้กระสายยา

ข. กรณีแก้พิษหดั พิษอีสกุอีใส ละลายน า้รากผกัชีต้ม เป็นน า้
กระสายยาทัง้รับประทาน และชโลม

หมายเหต ุการชโลมใช้ยาผงละลายน า้ 1 ตอ่ 3 แล้วชโลม
(ประพรม) ทัว่ตามตวับริเวณท่ีตุม่ใสยงัไมแ่ตก



ยาแก้ไข้

ยาเขียวหอม ขนาดและ
วิธีใช้

ชนิดเม็ด
ผู้ใหญ่  รับประทานครัง้ละ 1 กรัม ทกุ 4 – 6 ชัว่โมง 
            เม่ือมีอาการ
เด็ก อาย ุ6 - 12 ปีรับประทานครัง้ละ 500 มิลลกิรัม 
             ทกุ 4 – 6 ชัว่โมง เม่ือมีอาการ

ข้อห้าม -

ข้อควรระวัง ก. ควรระวงัการใช้ยาในผู้ ป่วยท่ีแพ้ละอองเกสรดอกไม้
ข. ไม่แนะน าให้ใช้ในผู้ ท่ีสงสยัวา่เป็นไข้เลือดออก เน่ืองจาก
อาจบดบงัอาการของไข้เลือดออก

ค.หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วนั แล้วอาการไมด่ีขึน้ ควร
ปรึกษาแพทย์



ยาแก้ไข้

ยาเขียวหอม ข้อมูลเพิม่เตมิอ่ืนๆ 
ก. ทางการแพทย์แผนไทย แนะน าให้ผู้ ป่วยหดั อีสกุอีใส 

ห้ามรับประทานอาหารทะเล ไข่ และน า้เย็น เน่ืองจาก
ผิดส าแดง

ข. ในสตูรต ารับได้ตดัไคร้เครือออก เน่ืองจากมีข้อมลู
งานวิจยับง่ชีว้า่ไคร้เครือท่ีใช้และมีการจ าหน่ายใน
ท้องตลาด เป็นพืชในสกลุ Aristolochia ซึง่พืชในสกลุ 
Aristolochia มีรายงานพบวา่ก่อให้เกิดความเป็นพิษ
ตอ่ไต (nephrotoxicity) และเม่ือ ค.ศ. 2002 องค์การ
อนามยัโลกได้ประกาศให้พืชสกลุ Aristolochia เป็น
สารก่อมะเร็งในมนษุย์



ยาแก้ไข้

ยาจันทน์ลีลา
ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการไข้ตัวร้อน ไข้เปล่ียนฤดู

ขนาดและ
วิธีใช้

ยาผง ยาเมด็
ผู้ใหญ่  รับประทานครัง้ละ 1 - 2 กรัม ละลายน า้สกุ ทกุ 3 - 4   
           ชัว่โมง เม่ือมีอาการ
เด็กอาย ุ6 - 12 ปี  รับประทานครัง้ละ 500 มลิลกิรัม – 1 กรัม 
            ละลายน า้สกุ ทกุ 3 - 4 ชัว่โมง เม่ือมีอาการ
ชนิดเมด็ และชนิดแคปซูล 
ผู้ใหญ่  รับประทานครัง้ละ 1 - 2 กรัม ทกุ 3 - 4 ชัว่โมง 
            เม่ือมีอาการ
เด็ก อาย ุ6 - 12 ปี รับประทานครัง้ละ 500 มลิลกิรัม – 1 กรัม 
            ทกุ 3 - 4 ชัว่โมง เม่ือมีอาการ

ข้อห้าม -

ข้อควรระวัง ก. ไม่แนะน าให้ใช้ในผู้ ท่ีสงสยัวา่เป็นไข้เลือดออก เน่ืองจาก
อาจบดบงัอาการของไข้เลือดออก

ข. หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วนั แล้วอาการไมด่ีขึน้ ควร
ปรึกษาแพทย์



ยาแก้ไข้

ยาประสะจนัทน์แดง

ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการไข้ตัวร้อน (ไข้พษิ) แก้ร้อนในกระหายน า้

ขนาดและ
วิธีใช้

ยาผง ยาเมด็
ผู้ใหญ่  รับประทานครัง้ละ 1 กรัม ละลายน า้กระสายยา 
            ทกุ 3 - 4 ชัว่โมง
เด็ก อาย ุ6 - 12 ปี รับประทานครัง้ละ 500 มลิลกิรัม 
            ละลายน า้กระสายยา ทกุ 3 - 4 ชัว่โมง น า้กระสาย
            ท่ีใช้ ใช้น า้สกุ หรือน า้ดอกมะลิ
ชนิดเมด็ และชนิดแคปซูล
ผู้ใหญ่  รับประทานครัง้ละ 1 กรัม ทกุ 3 - 4 ชัว่โมง
เด็ก อาย ุ6 - 12 ปี รับประทานครัง้ละ 500 มลิลกิรัม 
            ทกุ 3 - 4 ชัว่โมง

ข้อห้าม -

ข้อควรระวัง ก. ควรระวงัการใช้ยาในผู้ ป่วยท่ีแพ้ละอองเกสรดอกไม้
ข. ไม่แนะน าให้ใช้ในผู้ ท่ีสงสยัวา่เป็นไข้เลือดออก เน่ืองจาก
อาจบดบงัอาการของไข้เลือดออก

ค. กรณีบรรเทาอาการไข้ ร้อนในกระหายน า้ หากใช้ยาเป็น
เวลานานเกิน 3 วนัแล้วอาการไมด่ีขึน้ ควรปรึกษาแพทย์



ยาแก้ไข้

ยาประสะเปราะใหญ่

ข้อบ่งใช้ ถอนพษิไข้ตานซางส าหรับเดก็

ขนาดและวิธีใช้ ยาผง ยาเมด็ 
เด็ก อาย ุ1 – 5 ปี รับประทานครัง้ละ 500 มิลลิกรัม – 1 กรัม ละลายน า้
                          กระสายยา ทกุ 3 - 4 ชัว่โมง
น ้ากระสายยาทีใ่ช ้น า้ดอกไม้เทศหรือน า้สกุ
ชนิดเมด็และชนิดแคปซูล
เด็ก อาย ุ6 – 12 ปี (รพ.) รับประทานครัง้ละ 1 กรัม ทกุ 3 - 4 ชัว่โมง

ข้อห้าม -



ยาแก้ไข้

ยาประสะเปราะใหญ่

ข้อควรระวัง ก. ควรระวงัในการรับประทานร่วมกบัยาในกลุม่สารกนัเลือดเป็นลิม่ 
(anticoagulant) และ ยาต้านการจบัตวัของเกลด็เลือด (antiplatelets)

ข. ควรระวงัการใช้ยาในผู้ ป่วยท่ีแพ้ละอองเกสรดอกไม้
ค. ไมแ่นะน าให้ใช้ในผู้ ท่ีสงสยัวา่เป็นไข้เลือดออก เน่ืองจากอาจบดบงัอาการ
ของไข้เลือดออก

ง. หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วนั แล้วอาการไมด่ีขึน้ ควรปรึกษาแพทย์

ข้อมูลเพิ่มเตมิอ่ืนๆ 
 ชนิดเม็ดท่ีใช้ละลายน า้กระสายยา เป็นชนิดเม็ดแบบอดัเปียก



ยาแก้ไข้

ยามหานิลแท่งทอง ข้อบ่งใช้ ก. แก้ไข้กาฬ หดั อีสุกอีใส
    (บรรเทาอาการไข้จากไข้กาฬ หดั และอีสุกอีใส)
ข. แก้ร้อนในกระหายน า้

ขนาดและ
วิธีใช้

ยาผง ยาเม็ด
ผู้ใหญ่   รับประทานครัง้ละ 1.5 - 2 กรัม ละลายน า้สกุ 
             วนัละ 2 ครัง้ เช้าและเย็น ก่อนอาหาร
เด็ก อาย ุ6 - 12 ปีรับประทานครัง้ละ 500 มิลลกิรัม - 1 กรัม 
             ละลายน า้สกุ วนัละ 2 ครัง้ เช้าและเย็น ก่อนอาหาร
ชนิดเมด็และชนิดแคปซูล
ผู้ใหญ่   รับประทานครัง้ละ 1.5 - 2 กรัม วนัละ 2 ครัง้ 
            เช้าและเย็น ก่อนอาหาร
เด็ก อาย ุ6 - 12 ปีรับประทานครัง้ละ 500 มิลลกิรัม - 1 กรัม 
            วนัละ 2 ครัง้ เช้าและเย็น ก่อนอาหาร

ข้อห้าม -



ยาแก้ไข้

ยามหานิลแท่งทอง ข้อควรระวัง ก.ไมแ่นะน าให้ใช้ในผู้ ท่ีสงสยัวา่เป็นไข้เลือดออก เน่ืองจาก
อาจบดบงัอาการของไข้เลือดออก

ข.หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วนั แล้วอาการไมด่ีขึน้ ควร
ปรึกษาแพทย์



ยาแก้ไข้

ยาห้าราก ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการไข้

ขนาดและ
วิธีใช้

ยาผง ยาเมด็
ผู้ใหญ่   รับประทานครัง้ละ 1 – 1.5 กรัม ละลายน า้สกุ 
            วนัละ 3 ครัง้ ก่อนอาหาร เม่ือมีอาการ
เด็ก อาย ุ6 - 12 ปี  รับประทานครัง้ละ 500 มลิลกิรัม – 1 กรัม 
             ละลายน า้สกุ วนัละ 3 ครัง้ ก่อนอาหาร เม่ือมีอาการ 
ชนิดเมด็ และชนิดแคปซูล
ผู้ใหญ่   รับประทานครัง้ละ 1 – 1.5 กรัม วนัละ 3 ครัง้ 
             ก่อนอาหาร เม่ือมีอาการ
เด็ก อาย ุ6 - 12 ปีรับประทานครัง้ละ 500 มิลลิกรัม – 1 กรัม 
             วนัละ 3 ครัง้ ก่อนอาหาร เม่ือมีอาการ

ข้อห้าม -



ยาแก้ไข้

ยาห้าราก ข้อควรระวัง ก.  ไม่แนะน าให้ใช้ในผู้ ท่ีสงสยัว่าเป็นไข้เลือดออก เน่ืองจาก
อาจบดบงัอาการของไข้เลือดออก

ข.  หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วนั แล้วอาการไมด่ีขึน้ ควร
ปรึกษาแพทย์

ค.  ไม่แนะน าให้ใช้ในหญิงท่ีมีไข้ทบัระดหูรือไข้ระหว่างมี
ประจ าเดือน




