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ข้อบ่งใช้ ระดูมาไม่สม ่าเสมอหรือมาน้อยกว่าปกตบิรรเทาอาการ
ปวดประจ าเดือนขับน า้คาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร

ขนาดและ
วิธีใช้

ยาผง ยาเม็ด
1. กรณีระดูมาไม่สม ่าเสมอหรือมาน้อยกว่าปกติ
ก. ชนิดผงรับประทานครัง้ละ 1 กรัม ละลายน า้สกุ วนัละ 3 
ครัง้ ก่อนอาหาร เป็นเวลา 3 - 5 วนั เม่ือระดมูา ให้หยดุ
รับประทาน

ข. ชนิดแคปซลู ชนิดเม็ด ชนิดลกูกลอน รับประทานครัง้ละ 1 
กรัม วนัละ 3 ครัง้ ก่อนอาหาร เป็นเวลา 3 - 5 วนั เม่ือระดู
มา ให้หยดุรับประทาน

ยาประสะไพร
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ขนาดและ
วิธีใช้

2.กรณีปวดประจ าเดือน
ในกรณีท่ีมีอาการปวดประจ าเดือนเป็นประจ า ให้รับประทาน
ยา ก่อนมีประจ าเดือน 2 - 3 วนัไปจนถงึวนัแรกและวนัท่ีสองท่ี
มีประจ าเดือน
ก. ชนิดผง รับประทานครัง้ละ 1 กรัม ละลายน า้สกุ วนัละ 3 
ครัง้ ก่อนอาหาร
ข. ชนิดแคปซลู ชนิดเม็ด ชนิดลกูกลอนรับประทานครัง้ละ 1 
กรัมวนัละ 3 ครัง้ ก่อนอาหาร

3. กรณีขับน า้คาวปลาในหญงิหลังคลอดบุตร 
ก. ชนิดผง รับประทานครัง้ละ 1 กรัม ละลายน า้สกุ วนัละ 3 
ครัง้ ก่อนอาหาร ให้รับประทานจนกวา่น า้คาวปลาจะหมด แต่
ไมเ่กิน 15 วนั
ข. ชนิดลกูกลอน ชนิดเม็ด ชนิดแคปซลู รับประทานครัง้ละ 1 
กรัม วนัละ 3 ครัง้ ก่อนอาหาร ให้รับประทานจนกว่า
น า้คาวปลาจะหมด แตไ่มเ่กิน 15 วนั

ยาประสะไพร
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ข้อห้าม ก. ห้ามใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด หญิงตัง้ครรภ์ 
    และผู้ที่มีไข้
ข. ห้ามรับประทานในหญิงที่มีระดูมากกว่าปกต ิเพราะ  
    จะท าให้มีการขับระดูออกมามากขึน้

ข้อควรระวัง ก. ควรระวงัการใช้ยาอย่างตอ่เน่ือง โดยเฉพาะอยา่งยิ่งใน
ผู้ ป่วยท่ีมีความผิดปกติของตบั ไต เน่ืองจากอาจเกิดการ
สะสมของการบรูและเกิดพิษได้

ข. กรณีระดมูาไมส่ม ่าเสมอหรือมาน้อยกว่าปกติ ไมค่วรใช้
ติดตอ่กนันานเกิน 1 เดือน

ค. กรณีขบัน า้คาวปลาในหญิงหลงัคลอดบตุร ไม่ควรใช้
ติดตอ่กนันานเกิน 15 วนั

ยาประสะไพร
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ยาปลูกไฟธาตุ ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการท้องอืด  ท้องเฟ้อ

ขนาดและ
วิธีใช้

กระตุ้นน า้นม กระจายเลือดลมในหญิงหลงัคลอด
ขนาดและวิธีใช ้รับประทานครัง้ละ 500 มลิลกิรัม 
– 1.5 กรัม วนัละ 3 ครัง้ ก่อนอาหาร

ข้อห้าม ห้ามใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด หญิงตัง้ครรภ์ 
และผู้ที่มีไข้

ข้อควรระวัง ควรระวงัการใช้ ร่วมกบัยา phenytoin, propranolol, 
theophylline และ rifampicin เน่ืองจากต ารับนีมี้
พริกไทยในปริมาณสงู

อาการไม่พงึประสงค์ แสบร้อนยอดอก
ข้อมูลเพิ่มเตมิอ่ืนๆ  

แพทย์แผนไทยดัง้เดิม ใช้เป็นยาแทนการอยู่ไฟของหญิงหลงัคลอด
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ยาไฟประลัยกัลป์ ข้อบ่งใช้ ขับน า้คาวปลาในเรือนไฟ ช่วยให้มดลูกเข้าอู่

ขนาดและ
วิธีใช้

ก. ยาผง ยาเม็ดรับประทานครัง้ละ 1 กรัม ละลายน า้สกุ วนัละ 
3 ครัง้ ก่อนอาหาร ให้รับประทานจนกว่าน า้คาวปลาจะ
หมด แตไ่มเ่กิน 15 วนั

ข. ชนิดเม็ด และชนิดแคปซลูรับประทานครัง้ละ 1 กรัม วนัละ 
3 ครัง้ ก่อนอาหาร ให้รับประทานจนกว่าน า้คาวปลาจะ
หมด แตไ่มเ่กิน 15 วนั

ข้อห้าม ก. ห้ามใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด หญิงตัง้ครรภ์
    และผู้ที่มีไข้
ข. ห้ามใช้ในหญิงที่ผ่าคลอด เน่ืองจากท าให้แผลหายช้า

ข้อควรระวัง ควรระวงัการใช้ยาอย่างตอ่เน่ือง โดยเฉพาะอยา่งย่ิงในผู้ ป่วยท่ี
มีความผิดปกติของตบั ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของ
การบรูและเกิดพิษได้
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ยาไฟห้ากอง ข้อบ่งใช้ ขับน า้คาวปลาในเรือนไฟ ช่วยให้มดลูกเข้าอู่

ขนาดและ
วิธีใช้

ก. ยาผง  ยาเม็ด รับประทานครัง้ละ 1 – 1.5 กรัม ละลาย
น า้สกุ วนัละ 3 ครัง้ ก่อนอาหาร ให้รับประทานจนกว่า
น า้คาวปลาจะหมด แตไ่มเ่กิน 15 วนั

ข. ชนิดเม็ดและชนิดแคปซลูรับประทานครัง้ละ 1 – 1.5 กรัม 
วนัละ 3 ครัง้ ก่อนอาหาร ให้รับประทานจนกว่าน า้คาวปลา
จะหมด แตไ่มเ่กิน 15 วนั

ข้อห้าม ก. ห้ามใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด หญิงตัง้ครรภ์ 
    และผู้ที่มีไข้
ข. ห้ามใช้หญิงที่ผ่าคลอด เน่ืองจากท าให้แผลหายช้า

ข้อควรระวัง -
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ยาเลือดงาม ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการปวดประจ าเดอืน ช่วยให้ประจ าเดือนมา
เป็นปกต ิแก้มุตกดิ

ขนาดและ
วิธีใช้

ก. ยาผง  ยาเม็ดรับประทานครัง้ละ 1 – 2 กรัม ละลายน า้สกุ 
วนัละ 3 ครัง้ ก่อนอาหาร

ข. ชนิดแคปซลูรับประทานครัง้ละ 1 – 2 กรัม วนัละ 3 ครัง้ 
ก่อนอาหาร

ข้อห้าม ห้ามใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด หญงิตัง้ครรภ์ 
และผู้ที่มีไข้

ข้อควรระวัง ควรระวงัการใช้ยาอย่างตอ่เน่ือง โดยเฉพาะอยา่งย่ิงในผู้ ป่วยท่ี
มีความผิดปกติของตบั ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของ
การบรูและเกิดพิษได้
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ยาสตรีหลังคลอด ยาต้ม 
สูตรต ำรับ ในยา 130 กรัม ประกอบด้วย

ก. แก่นแกแล แก่นขนนุ วา่นชกัมดลกู แก่นฝางเสน 
เถาสะค้าน รากเจตมลูเพลงิแดง ดอกดีปลี 
โกศเชียง เถาก าแพงเจ็ดชัน้ หนกัสิง่ละ 10 กรัม

ข. พริกไทยลอ่น รากช้าพล ูดอกค าฝอย ดอกมะล ิ
ดอกพิกลุ ดอกบนุนาค ดอกสารภี เกสรบวัหลวง 
หนกัสิง่ละ 5 กรัม 
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ยาสตรีหลังคลอด ข้อบ่งใช้ ขับน า้คาวปลา บ ารุงเลือด ช่วยให้มดลูกเข้าอู่
เร็วในหญิงหลังคลอด

ขนาดและ
วิธีใช้

ขนาดและวิธีใช ้น ายาใสน่ า้พอท่วม ต้มด้วยไฟ
ปานกลาง นานคร่ึงชัว่โมง น าเฉพาะสว่นน า้
มารับประทาน ครัง้ละ 250 มิลลลิติร วนัละ 3 ครัง้ 
ก่อนอาหาร หรือดื่มแทนน า้ รับประทานติดตอ่กนั 
1 สปัดาห์หรือจนกว่าน า้คาวปลาจะหมด แตไ่ม่เกิน 
15 วนั
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ยาสตรีหลังคลอด ข้อห้าม ห้ามใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด หญิง
ตัง้ครรภ์ และผู้ที่มีไข้

ข้อควรระวัง ก. ควรระวงัในการรับประทานร่วมกบัยาในกลุม่
สารกนัเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และยา
ต้านการจบัตวัของเกลด็เลือด (antiplatelets)

ข. ควรระวงัการใช้ยาในผู้ ป่วยท่ีแพ้ละอองเกสร
ดอกไม้

ข้อมูลเพิม่เตมิอ่ืนๆ 
ก.  แพทย์แผนไทยดัง้เดิม ใช้เป็นยาแทนการอยูไ่ฟของหญิง

หลงัคลอด
ข.  ยา 1 ห่อ ใช้ติดตอ่กนัประมาณ 5 - 7 วนั โดยให้อุน่น า้สมนุไพร

ทกุครัง้ก่อนการรับประทานยา




