
ยารักษากลุ่มอาการทาง
ระบบทางเดนิอาหาร



        ๒.ยารักษากล่มุอาการทางระบบทางเดนิอาหาร 

• กลุ่มยาขับลม บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ 

• รูปแบบยา: ยาแคปซูล ยาผง ยาลูกกลอน *ยาน า้ 

 
ยาธาตบุรรจบ     * ยาธาตุอบเชย   ยาเบญจกูล 
ยาประสะกะเพรา   ยาประสะกานพลู  
ยาประสะเจตพังคี    ยามันทธาตุ       
ยามหาจักรใหญ่      ยาวิสัมพยาใหญ่       
ยาอภัยสาลี 
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ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดนิอาหาร

ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการท้องอืด  ท้องเฟ้อ

ขนาดและ
วิธีใช้

ชนิดผง  เม็ด  ลกูกลอน ชนิดผงส าหรับผู้ ใหญ่ รับประทานครัง้ละ 
1 กรัม ละลายน า้กระสายยา วนัละ 3 ครัง้ก่อนอาหาร
ส าหรับเดก็อาย ุ6-12 ปี รับประทานครัง้ละ 500 มิลลิกรัม ละลายน า้
กระสายยา วนัละ 3 ครัง้ก่อนอาหาร
น า้กระสายยา กรณีท้องอืด  ท้องเฟ้อ ใช้กระเทียม 3 กลีบทบุชงน า้
ร้อนหรือใช้ใบกระเพราต้มเป็นน า้กระสายยา    ถ้าหาน า้กระสายยา
ไม่ได้ให้ใช้น า้สกุแทน

ข้อห้าม ห้ามใช้ในสตรีตัง้ครรภ์และผู้ที่มีไข้

ข้อควรระวัง ควรระวงัการรับประทานร่วมกบัยาในกลุม่สารกนัเลือดเป็นลิ่ม
(anticoagulant ) และยาต้านการจบัตวัของเกลด็เลือด
(antiplatelets)
ควรระวงัการใช้ยาอยา่งตอ่เน่ืองโดยเฉพาะอยา่งย่ิงในผู้ ป่วยที่มีความ
ผิดปกติของตบั  ไตเน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบรูและเกิด
พิษได้

ยาธาตุบรรจบ



ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดนิอาหาร

ข้อบ่งใช้ ขับลม บรรเทาอาการท้องอืด  ท้องเฟ้อ

ขนาดและ
วิธีใช้

ยาน า้ รับประทานครัง้ละ 15-30 มิลลิลิตร  
วนัละ 3 ครัง้หลงัอาหาร

ข้อห้าม -

ข้อควรระวัง การใช้ยาอย่างตอ่เน่ืองโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในผู้ ป่วยที่มีความผิดปกติของตบั  ไต
เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบรูและ
เกิดพิษได้

 ยาธาตุอบเชย



ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดนิอาหาร

ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการท้องอืด  ท้องเฟ้อ

ขนาดและ
วิธีใช้

ยาผง  ยาเม็ด  ยาลกูกลอน
รับประทานครัง้ละ 800 มิลลิกรัม -1  กรัม  
วนัละ 3 ครัง้หลงัอาหาร

ข้อห้าม ห้ามใช้ในสตรีตัง้ครรภ์ ผู้ที่มีไข้และเดก็
เล็ก

ข้อควรระวัง ไม่ควรใช้ยานีใ้นฤดรู้อน เน่ืองจากอาจท าให้
ไฟธาตกุ าเริบ  ไมค่วรรับประทานติดตอ่กนั
นานเกิน 7 วนั

ยาเบญจกูล



ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดนิอาหาร

ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการท้องอืด  ท้องเฟ้อ  จุกเสียด

ขนาดและ
วิธีใช้

ยาผง  ยาเม็ด 
เด็ก อาย ุ1-3 เดือน รับประทานครัง้ละ 100-200 มิลลกิรัม
อาย ุ4-6 เดือน รับประทานครัง้ละ 200 -300 มิลลกิรัม
อาย ุ7-12 เดือน รับประทานครัง้ละ 400 -600 มิลลกิรัม
โดยน ายามาละลายน า้กระสายยา ทิง้ไว้ให้ตกตะกอนแล้วใช้
หลอดดดูน า้สว่นท่ีใส รับประทานวนัละ 2 ครัง้ เช้าเย็นหรือ
เม่ือมีอาการ
น า้กระสายยาท่ีใช้  กรณีท้องอืดท้องเฟ้อ ใช้น า้สกุหรือน า้ใบ
กระเพราต้ม  กรณีแก้จกุเสียด ใช้ไพลเผาไฟพสกุฝนกบัน า้สกุ
ชนิดเม็ด  เดก็อาย ุ6-12 ปี รับประทานครัง้ละ 1 กรัมวนัละ 2 
ครัง้ เช้าและเย็น เม่ือมีอาการ

ข้อห้าม ห้ามใช้ในสตรีตัง้ครรภ์ และผู้ที่มีไข้

ข้อควรระวัง -

ยาประสะกะเพรา



ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดนิอาหาร

ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการปวดท้อง  จุกเสียด  แน่นเฟ้อจากอาหาร
ไม่ย่อย เน่ืองจากธาตุไม่ปกติ

ขนาดและ
วิธีใช้

ชนิดผง  เมด็
ชนิดผง รับประทานครัง้ละ 1 กรัม ละลายน า้กระสายยาวนัละ 
3 ครัง้หลงัอาหารเม่ือมีอาการ   น า้กระสายยาท่ีใช้ไพลเผาไฟ
พอสกุฝนกบัน า้ปนูใส  ถ้าหาน า้กระสายยาไมไ่ด้ให้ใช้น า้สกุ
แทน
ชนิดเม็ด รับประทานครัง้ละ 1 กรัม วนัละ 3 ครัง้หลงัอาหาร  
เม่ือมีอาการ

ข้อห้าม ห้ามใช้ในสตรีตัง้ครรภ์ และผู้ที่มีไข้
ข้อควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเน่ืองโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในผู้ป่วยที่มีความผิดปกตขิองตบั  ไตเน่ืองจากอาจเกดิ
การสะสมของการบูรและเกดิพษิได้

ข้อควรระวัง -

ยาประสะกานพลู



ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดนิอาหาร

ข้อบ่งใช้ แก้กษัยจุกเสียด  ขับลมผาย

ขนาดและ
วิธีใช้

ชนิดผง  เม็ด
ชนิดผง รับประทานครัง้ละ 1 กรัม ละลายน า้สกุวนั
ละ 2 ครัง้ก่อนอาหาร เช้า เย็น  ชนิดเม็ด 
รับประทานครัง้ละ 1 กรัมวนัละ 2 ครัง้ก่อนอาหาร 
เช้า เย็น  

ข้อห้าม ห้ามใช้ในสตรีตัง้ครรภ์ และผู้ที่มีไข้

ข้อควรระวัง การใช้ยาอยา่งตอ่เน่ืองโดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ ป่วย
ท่ีมีความผิดปกติของตบั  ไตเน่ืองจากอาจเกิดการ
สะสมของการบรูและเกิดพิษได้

 ยาประสะเจตพังคี



ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดนิอาหาร

ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการท้องอืด  ท้องเฟ้อ  แก้ธาตุไม่ปกติ

ขนาดและวิธีใช้ ยาผง  ยาเม็ด
ชนิดผง  ผู้ ใหญ่รับประทานครัง้ละ 1 กรัมละลายน า้สกุ วนัละ 3 ครัง้ก่อนอาหาร
เดก็อาย ุ6-12 ปี รับประทานครัง้ละ 500 มิลลิกรัม  ละลายน า้สกุ วนัละ 3 ครัง้ก่อนอาหาร
ชนิดเม็ดผู้ ใหญ่รับประทานครัง้ละ 1 กรัมวนัละ 3 ครัง้ก่อนอาหาร เดก็อาย ุ6-12 ปี รับประทาน
ครัง้ละ 500 มิลลิกรัม  วนัละ 3 ครัง้ก่อนอาหาร

ข้อห้าม ห้ามใช้ในเดก็อายุต ่ากว่า  1 ขวบเน่ืองจากเป็นยารสร้อน ท าให้ลิน้ ปากแสบร้อนได้  
ห้ามใช้ในสตรีตัง้ครรภ์ และผู้ที่มีไข้

ข้อควรระวัง ระวงัการรับประทานร่วมกบัยาในกลุม่สารกนัเลือดเป็นลิ่ม(anticoagulant ) และยาต้านการจบั
ตวัของเกลด็เลือด(antiplatelets)  ควรระวงัการใช้ยาอยา่งตอ่เน่ืองโดยเฉพาะอยา่งย่ิงในผู้ ป่วยที่
มีความผิดปกติของตบั  ไตเน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบรูและเกิดพิษได้

ยามันทธาตุ



ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดนิอาหาร

ข้อบ่งใช้ แก้ลมซาง บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ

ขนาดและวิธีใช้ ชนิดผงและชนิดเม็ด  
แก้ลมซาง  เด็ก อาย ุ1 – 5 ขวบ รับประทานครัง้ละ 500 มิลลิกรัม – 1.5 กรัม ละลายน า้สกุ เพิ่มและ
ลดได้ตามสว่น วนัละ 2 ครัง้ เช้าและเย็น ก่อนอาหาร บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ ชนิดผงและ
ชนิดเม็ด 
เดก็ อาย ุ1 – 5 ขวบ รับประทานครัง้ละ 500 มิลลกิรัม – 1.5 กรัม ละลายน า้สกุ เพ่ิมและลดได้ตาม
สว่น วนัละ 2 ครัง้ เช้าและเย็น ก่อนอาหาร  ชนิดเม็ดและชนิดแคปซลู เดก็ อาย ุ6 – 12 ปี รับประทาน
ครัง้ละ 1.5 กรัม วนัละ 2 ครัง้ เช้าและเย็น ก่อนอาหาร

ข้อห้าม -

ข้อควรระวัง ควรระวงัการรับประทานร่วมกบัยาในกลุม่สารกนัเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และยาต้านการ
จบัตวัของเกลด็เลือด (antiplatelets)
หากรับประทานแล้วมีอาการท้องเสีย ควรหยดุรับประทานยา

ยามหาจักรใหญ่



ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดนิอาหาร

ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ จุกเสียด

ขนาดและ
วิธีใช้

ยาผง  ยาลกูกลอน
รับประทานครัง้ละ 1 กรัม ละลายน า้สกุหรือผสม
น า้ผึง้ปัน้เป็นลกูกลอน ทกุ 4 ชัว่โมง
ขอ้หา้ม ห้ามใช้ในหญิงตัง้ครรภ์ และผู้ ท่ีมีไข้
ขอ้ควรระวงั ควรระวงัการรับประทานร่วมกบัยาใน
กลุม่สารกนัเลือดเป็นลิม่ (anticoagulant) และยา
ต้านการจบัตวัของเกลด็เลือด (antiplatelets)

ข้อห้าม -

ข้อควรระวัง การใช้ร่วมกบัยา phenytoin, propranolol, 
theophylline และ rifampicin เน่ืองจากต ารับนีมี้
ดอกดีปลีในปริมาณสงู

ยาวิสัพยาใหญ่



ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดนิอาหาร

ข้อบ่งใช้ บ าบัดโรคลม บรรเทาอาการจุก
เสียดแน่น

ขนาดและ
วิธีใช้

รับประทานครัง้ละ 1.5 – 2 กรัม วนัละ 2 
ครัง้ เช้าและเย็น ก่อนอาหาร

ข้อห้าม ห้ามใช้ในหญิงตัง้ครรภ์ และผู้ที่มีไข้
ข้อควรระวัง ควรระวงัในการรับประทานร่วมกบัยาใน

กลุม่สารกนัเลือดเป็นลิม่ (anticoagulant) 
และยาต้านการจบัตวัของเกลด็เลือด 
(antiplatelets)

ยาอภยัสาลี



 ๒.ยารักษากล่มุอาการทางระบบทางเดนิอาหาร (ต่อ) 

• กลุ่มยาบรรเทาอาการท้องผูก 

• รูปแบบยา: ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด ยาลูกกลอน 

ยาถ่ายฝร่ังดีเกลือ  
ยาธรณีสัณฑะฆาต 
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ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดนิอาหาร

ข้อบ่งใช้ ใช้บรรเทาอาการท้องผูก ในผู้ที่ท้องผูกมาก หรือเรือ้รัง 
ที่ใช้ยาอ่ืนแล้วไม่ได้ผล

ขนาดและ
วิธีใช้

ชนิดเม็ด และชนิดแคปซลู 
ครัง้แรก รับประทาน 1 กรัม วนัละ 1 ครัง้ ก่อนนอน ถ้าไมถ่่าย 
วนัตอ่ไป รับประทานเพิ่มเป็น 1.5 กรัม แตไ่มเ่กิน 2.5 กรัม ตอ่
วนั (ตามธาตหุนกัธาตเุบา)

ข้อห้าม ก.ห้ามใช้ในหญิงตัง้ครรภ์ และเดก็
ข.ห้ามใช้ในภาวะทางเดนิอาหารอุดตนั (gastrointestinal 
obstruction/ileus)
ค.ห้ามใช้ในผู้ป่วยที่มีภาวะผิดปกตเิฉียบพลันที่ทางเดนิ
อาหาร (acute gastro-intestinal conditions) เช่น คล่ืนไส้ 
อาเจียน

ข้อควรระวัง ควรระวงัในการรับประทานร่วมกบัยาในกลุม่สารกนัเลือด
เป็นลิม่ (anticoagulant) และยาต้านการจบัตวัของเกลด็เลือด 
(antiplatelets)

ยาถ่ายดีเกลือฝร่ัง



ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดนิอาหาร

ข้อบ่งใช้ แก้เถาดาน ท้องผูก

ขนาดและ
วิธีใช้

ยาผง  ยาเม็ด 
รับประทานครัง้ละ 500 มิลลกิรัม - 1 กรัม ละลายน า้สกุหรือ
ผสมน า้ผึง้ ปัน้เป็นลกูกลอน วนัละ 1 ครัง้ ก่อนอาหารเช้าหรือ
ก่อนนอน
ชนิดเม็ด ชนิดลกูกลอน และชนิดแคปซลู 
รับประทานครัง้ละ 500 มิลลกิรัม - 1 กรัม วนัละ 1 ครัง้ ก่อน
อาหารเช้าหรือก่อนนอน

ข้อห้าม ห้ามใช้ในหญิงตัง้ครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเดก็

ยาธรณีสัณฑะฆาต



ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดนิอาหาร

ข้อควรระวัง ก. ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกัน
เลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของ
เกล็ดเลือด (antiplatelets)
ข. ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในผู้ป่วยที่มีความผิดปกตขิองตบั ไต เน่ืองจากอาจเกดิ
การสะสมของการบูรและเกดิพษิได้
ค. ควรระวังการใช้ ร่วมกับยา phenytoin, propranolol, 
theophylline และ rifampicin  เน่ืองจากต ารับนีมี้พริกไทย
ในปริมาณสูง
ง. ควรระวังการใช้ในผู้สูงอายุ

ยาธรณีสัณฑะฆาต



  ๒.ยารักษากล่มุอาการทางระบบทางเดนิอาหาร (ต่อ) 

• กลุ่มยาบรรเทาอาการท้องเสีย 

• รูปแบบยา : ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด ยาลูกกลอน 

ยาธาตุบรรจบ  
ยาเหลืองปิดสมุทร 
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ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดนิอาหาร

ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการอุจจาระธาตุพกิาร ท้องเสียชนิดที่ไม่เกิด
จากการตดิเชือ้ เช่น อุจจาระไม่เป็นมูก หรือมีเลือดปน
และท้องเสียชนิดที่ไม่มีไข้

ขนาดและ
วิธีใช้

ยาผง  ยาเม็ด
ผู้ใหญ่
รับประทานครัง้ละ 1 กรัม ละลายน า้กระสายยา วนัละ 3 ครัง้ 
ก่อนอาหาร เม่ือมีอาการ
เด็ก อาย ุ6 - 12 ปี
รับประทานครัง้ละ 500 มิลลกิรัม ละลายน า้กระสายยา วนัละ 
3 ครัง้ ก่อนอาหาร เม่ือมีอาการ
น า้กระสายยาท่ีใช้
กรณีบรรเทาอาการอจุจาระธาตพุิการ ท้องเสียชนิดท่ีไมเ่กิด
จากการติดเชือ้ ใช้เปลือกแคหรือเปลือกสะเดา หรือเปลือกลกู
ทบัทิมต้ม แทรกกบัน า้ปนูใสเป็นน า้กระสายยา
ถ้าหาน า้กระสายยาไมไ่ด้ให้ใช้น า้สกุแทน ชนิดลกูกลอน และ
ชนิดแคปซลู ผู้ใหญ่ รับประทานครัง้ละ 1 กรัม วนัละ 3 ครัง้ 
ก่อนอาหาร เม่ือมีอาการ

ยาธาตุบรรจบ



ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดนิอาหาร

ข้อห้าม ห้ามใช้ในหญิงตัง้ครรภ์ และผู้ที่มีไข้

ข้อควรระวัง ก. ควรระวงัการรับประทานร่วมกบัยาในกลุม่สารกนัเลือดเป็น
ลิม่ (anticoagulant) และยาต้านการจบัตวัของเกลด็เลือด 
(antiplatelets)
ข. ควรระวงัการใช้ยาอย่างตอ่เน่ือง โดยเฉพาะอยา่งยิ่งใน
ผู้ ป่วยท่ีมีความผิดปกติของตบั ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสม
ของการบรูและเกิดพิษได้
ค.ในกรณีท้องเสียชนิดท่ีไมเ่กิดจากการติดเชือ้ ใช้ไมเ่กิน 1 วนั 
หากอาการไมด่ีขึน้ ควรปรึกษาแพทย์

ยาธาตุบรรจบ



ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดนิอาหาร

ยาเหลืองปิดสมุทร
ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการท้องเสียชนิดที่ไม่เกิดจากการตดิเชือ้ 

เช่น อุจจาระไม่เป็นมูก หรือมีเลือดปนและท้องเสีย
ชนิดที่ไม่มีไข้

ขนาดและ
วิธีใช้

ยาผง  ยาเม็ด
ผู้ใหญ่ รับประทานครัง้ละ 1 กรัม ละลายน า้กระสายยา
ทกุ 3 – 5 ชัว่โมง เม่ือมีอาการ
เด็กอาย ุ3 – 5 เดือน รับประทานครัง้ละ 200 มิลลิกรัม
อาย ุ6 – 12 เดือน รับประทานครัง้ละ 300 – 400 มิลลิกรัม
อาย ุ1 – 5 ขวบ รับประทานครัง้ละ 500 – 700 มิลลิกรัม
อาย ุ6 – 12 ปี รับประทานครัง้ละ 800 มิลลิกรัม – 1 กรัม 
ละลายน า้กระสายยา ทกุ 3 – 5 ชัว่โมง เม่ือมีอาการ
น า้กระสายยาท่ีใช้   ใช้น า้เปลือกลกูทบัทมิหรือเปลือกแค
ต้ม แทรกกบัน า้ปนูใสเป็นน า้กระสายยา ส าหรับเด็กเลก็ให้
บดผสมกบัน า้กระสายยา ใช้รับประทานหรือกวาดก็ได้ถ้า
หาน า้กระสายยาไม่ได้ ให้ใช้น า้สกุแทน



ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดนิอาหาร

ยาเหลืองปิดสมุทร ขนาดและ
วิธีใช้

ชนิดเม็ดและชนิดแคปซูล 
เด็ก อาย ุ6 – 12 ปีรับประทานครัง้ละ 800 มิลลิกรัม 
– 1 กรัม เม่ือมีอาการ
ผู้ใหญ่ รับประทานครัง้ละ 1 กรัม ทกุ 3 - 5 ชัว่โมง 
เม่ือมีอาการ

ข้อห้าม -

ข้อควรระวัง ใช้ไม่เกิน 1 วนั หากอาการไม่ดีขึน้ ควรปรึกษาแพทย์
ขอ้มูลเพ่ิมเติมอืน่ๆ ชนิดเม็ดที่ใช้ละลายน า้กระสายยา เป็น
ชนิดเม็ดแบบอดัเปียก



๒.ยารักษากล่มุอาการทางระบบทางเดนิอาหาร (ต่อ) 

• กลุ่มยาบรรเทาริดสีดวงทวารหนัก 

• รูปแบบยา: ยาแคปซูล  ยาเม็ด ยาลูกกลอน 

ยาผสมเพชรสังฆาต  
ยาริดสีดวงมหากาฬ 
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ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดนิอาหาร

ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการริดสีดวงทวารหนัก

ขนาดและ
วิธีใช้

ยาแคปซูล
รับประทานครัง้ละ 1.2 กรัม วนัละ 3 ครัง้ หลงั
อาหารทนัที

ข้อห้าม -

ข้อควรระวัง ควรระวงัการใช้ยาในหญิงตัง้ครรภ์และให้นมบตุร
อาการไม่พึงประสงค์ ท้องเสีย

ยาผสมเพชรสังฆาต



ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดนิอาหาร

ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการริดสีดวงทวารหนัก

ขนาดและ
วิธีใช้

รับประทานครัง้ละ 800 มิลลกิรัม - 1 กรัม วนัละ 3 
ครัง้ ก่อนอาหาร

ข้อห้าม -

ข้อควรระวัง ก. ควรระวงัการรับประทานร่วมกบัยาในกลุม่สาร
กนัเลือดเป็นลิม่ (anticoagulant) และยาต้านการ
จบัตวัของเกลด็เลือด (antiplatelets)
ข. ควรระวงัการใช้ยาในหญิงตัง้ครรภ์และ
ให้นมบตุร

ยาริดสีดวงมหากาฬ




