
ยารักษากลุ่มอาการทางระบบ
ไหลเวียนโลหติ (แก้ลม)



   

 
 

• ยาหอมหมายถงึยาปรับการท างานของลมที่เคล่ือนไหว
ทั่วร่างกายซึ่งส่งผลต่อจติใจ อารมณ์ความรู้สึก การ
หมุนเวียนของเลือด   

• ยาหอมบางชนิดนอกจากใช้บ ารุงหวัใจแล้ว ยังใช้
ส าหรับแก้ไข้และแก้อาการจุกเสียดแน่นท้อง 
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๑.ยารักษากลุ่มอาการทางระบบไหลเวียนโลหติ 

 

 

 

• รูปแบบยา : ยาผง ยาเม็ด 
 

 

• ยาหอมทพิโอสถ ยาหอมเทพจิตร ยาหอมนวโกฐ  

• ยาหอมแก้ลมวิงเวียน และยาหอมอนิทจักร์ 
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ยารักษากลุ่มอาการทางระบบไหลเวียนโลหติ (แก้ลม)

ข้อบ่งใช้ แก้ลมวิงเวียน

ขนาดและ
วิธีใช้

ชนิดผง รับประทานครัง้ละ 1-1.4 กรัม ละลายน า้
กระสายยา (น า้ดอกไม้หรือน า้สกุ)เมื่อมีอาการทกุ 
3-4 ชัว่โมง  ไม่ควรเกินวนัละ 3 ครัง้

ข้อห้าม -

ข้อควรระวัง ควรระวงัการรับประทานร่วมกบัยาในกลุม่สารกนั
เลือดเป็นลิม่(anticoagulant) และยาต้านการจบั
ตวัของเกลด็เลือด (antiplatelets)

ยาหอมทพิโอสถ



ข้อบ่งใช้ แก้ลมกองละเอียด ได้แก่ อาการหน้ามืด  ตาลาย  สวิงสวาย
(อาการรู้สกึใจหวิววิงเวียนคลื่นไส้  ตาพร่าจะเป็นลม ) ใจสัน่  
บ ารุงดวงจิตให้ชุม่ช่ืน

ขนาดและ
วิธีใช้

ชนิดผงหรือเม็ด รับประทานครัง้ละ 1-1.4 กรัม ละลายน า้
กระสายยา (น า้ดอกไม้หรือน า้สกุ)เม่ือมีอาการทกุ 3-4 ชัว่โมง  
ไมค่วรเกินวนัละ 3 ครัง้

ข้อห้าม -

ข้อควรระวัง การรับประทานร่วมกบัยาในกลุม่สารกนัเลือดเป็นลิม่
(anticoagulant ) และยาต้านการจบัตวัของเกลด็เลือด 
(antiplatelets)
ควรระวงัการใช้ยาอย่างตอ่เน่ืองโดยเฉพาะอยา่งย่ิงในผู้ ป่วยท่ี
มีความผิดปกติของตบั  ไตเน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของ
การบรูและเกิดพิษได้

ยาหอมเทพจติร

ยารักษากลุ่มอาการทางระบบไหลเวียนโลหติ (แก้ลม)



ข้อบ่งใช้ แก้ลมวิงเวียน คลื่นเหียน  อาเจียน ในผู้สงูอาย ุ 
แก้ลมปลายไข้(หลงัจากฟืน้ไข้แล้วยงัมีอาการ เชน่ 
คลื่นเหียน วิงเวียน เบื่ออาหาร ท้องอืดและ
ออ่นเพลีย)

ขนาดและ
วิธีใช้

ชนิดผงหรือเม็ด รับประทานครัง้ละ 1-2 กรัม 
ทกุ 3-4 ชัว่โมงไมค่วรเกินวนัละ 3 ครัง้

ข้อห้าม ห้ามใช้ในสตรีตัง้ครรภ์และผู้ที่มีไข้

ข้อควรระวัง การรับประทานร่วมกบัยาในกลุม่สารกนัเลือดเป็น
ลิม่(anticoagulant ) และยาต้านการจบัตวัของ
เกลด็เลือด(antiplatelets)

 ยาหอมนวโกฐ

ยารักษากลุ่มอาการทางระบบไหลเวียนโลหติ (แก้ลม)



ข้อบ่งใช้ แก้ลมวิงเวียน  ออ่นเพลีย  นอนไมห่ลบั

ขนาดและ
วิธีใช้

ยาผงหรือยาเม็ด รับประทานครัง้ละ 
600 มิลลกิรัม - 1 กรัม เมื่อมีอาการทกุ 3-4 ชัว่โมง 
ไม่ควรเกินวนัละ 3 ครัง้

ข้อห้าม ห้ามใช้ในสตรีตัง้ครรภ์และผู้ที่มีไข้

ข้อควรระวัง การรับประทานร่วมกบัยาในกลุม่สารกนัเลือด
เป็นลิม่(anticoagulant ) และยาต้านการจบั
ตวัของเกลด็เลือด(antiplatelets)
ควรระวงัการใช้ในผู้ ป่วยที่มีประวตัิแพ้เกสรดอกไม้

ยาหอมแก้ลมวิงเวียน

ยารักษากลุ่มอาการทางระบบไหลเวียนโลหติ (แก้ลม)



ข้อบ่งใช้ แก้ลมบาดทะจิต  แก้คลื่นเหียนอาเจียน  แก้ลมจกุเสียด

ขนาดและ
วิธีใช้

ยาผงหรือยาเมด็ รับประทานครัง้ละ 600 มลิลกิรัม- 1 
กรัม เม่ือมีอาการทกุ 3-4 ชัว่โมง ไมค่วรเกินวนัละ 3 ครัง้
กรณียาผงให้ละลายน า้กระสายยาแก้ลมบาดทะจิต  ให้
ใช้น า้ดอกมะล ิ แก้คลืน่เหียนอาเจียน  ให้ใช้น า้ลกูผกัชี  
เทียนด าต้ม  แก้ลมจกุเสียดให้ใช้น า้ขิงต้ม

ข้อห้าม ห้ามใช้ในสตรีตัง้ครรภ์

ข้อควรระวัง การรับประทานร่วมกบัยาในกลุม่สารกนัเลือดเป็นลิ่ม
(anticoagulant ) และยาต้านการจบัตวัของเกลด็เลือด
(antiplatelets) ควรระวงัการใช้ในผู้ ป่วยท่ีมีประวตัิแพ้
เกสรดอกไม้

ยาหอมอินทจักร

ยารักษากลุ่มอาการทางระบบไหลเวียนโลหติ (แก้ลม)




