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 มลภาวะและผลกระทบตอ่ระบบนิเวศ 
 

การจ าแนกปัญหามลภาวะ  
 มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีการพึ่งพาสิ่งแวดล้อมเพื่อการด ารงชีวิตเหมือนสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ ในระบบนิเวศ โดยสิ่งแวดล้อมที่
กล่าวถึงในที่นี้ คือ ทรัพยากรธรรมชาติ มนุษย์เป็นผู้บริโภคที่มีการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติมากที่สุด ขณะเดียวกัน
มนุษย์ก็ได้สร้างปัญหามลภาวะให้กับสิ่งแวดลอ้มและเป็นผูท้ าลายสิ่งแวดลอ้มลงไปทุกขณะ โดยปัญหาที่เกิดขึ้นน้ันสามารถเห็น
ผลได้ทันทีในระยะสั้นและส่งผลต่อเนื่องในระยะยาวกับระบบนิเวศ ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบนิเวศและอาจเกิ ด
อันตรายต่อสิ่งมีชีวิตได้ เรียกปัญหาที่เกิดขึ้นนี้ว่า “ปัญหามลภาวะ” 

 ปัญหามลภาวะ สามารถแบ่งได้เป็น 4 กลุ่ม คือ 

1.1 ปัญหาสิ่งแวดล้อม เกิดจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติมนุษย์และการผลิตในระบบอุตสาหกรรม โดยมีการ
ปล่อยของเสียออกสู่สิ่งแวดล้อมในรูปของสารมลพิษหรือพลังงานในปริมาณที่ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์
และสิ่งมีชีวิตอื่น เช่น ปัญหาน้ าเสีย อากาศเป็นพิษ มลพิษทางเสียง เป็นต้น 

1.2 ปัญหาสังคม เกิดจากการเพิ่มของจ านวนประชาการซึ่งมีความสัมพันธ์กับการใช้ที่ดินและทรัพยากร เกิดการ
แย่งใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด เช่น ปัญหาชุมชนแออัด ปัญหาการจราจร ปัญหาการบุกรุกพื้นที่ป่า ปัญหาการแย่งแหล่ง
น้ าเพื่อการเกษตร เป็นต้น 

1.3 ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติร่อยหรอ เกิดจากการขาดการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และไม่มีการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ ท าให้ปริมาณทรัพยากรธรรมชิตลดจ านวนลงอย่างรวดเร็ว เช่น การสูญเสียพื้นท่ีป่าไม้เนื่องจากการบุกรุก
ตัดไม้และการเกิดไฟป่า ภาวะขาดแคลนน้ ามันและแร่ธาตุ เป็นต้น 

1.4 ปัญหาระบบนิเวศถูกท าลาย เกิดจากการกระท าของมนุษย์ที่เข้าไปใช้ประโยชน์จากแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ 
และท าลายสิ่งแวดล้อมจนท าให้ระบบนิเวศเสียสมดุล กลายเป็นปัญหาระบบนิเวศ เช่น ปัญหาภาวะโลกร้อน ปัญหาภาวะแห้ง
แล้ง ปัญหาการพังทลายของดิน เป็นต้น 

 

สาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหามลภาวะ  
2.1 การเพ่ิมขึ้นของจ านวนประชากร การบริโภคของมนุษย์คือสาเหตุส าคัญของการเกิดปัญหามลภาวะ การ

เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องจ านวนประชากรท าให้เกิดการบริโภคอย่างไม่มีที่สิ้นสุดมีผลต่อภาวะขาดแคลนทรัพยากร เนื่องจาก
สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศท่ัวไป มีความจ าเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิต คือ ต้องการอาหาร น้ า และพื้นที่ในการด ารงชีวิตเพื่อการ
อาศัยและการหลบภัย ซึ่งจะมีความแตกต่างกันตามแต่ละชนิด แต่เมื่อจ านวนประชากรเพิ่มขึ้นเกินกว่าสมรรถนะสูงสุดที่ระบบ
ในสิ่งแวดล้อมนั้นจะรองรับได้ จ านวนของสิ่งมีชีวิตนั้น ๆ จะลดลงเองตามหลักของธรรมชาติ โดยอาจเกิดการอดตาย เกิดโรค
ระบาด ถูกล่า หรือย้ายถิ่นไปอยู่แห่งใหม่ เพื่อให้เกิดความสมดุลในระบบนิเวศนั้น การเพิ่มขึ้นของจ านวนประชากรมนุษย์ก็
เช่นเดียวกัน เมื่อเกินกว่าสมรรถนะสูงสุดที่ระบบในสิ่งแวดล้อมนั้นจะรองรับได้ ก็จะเกิดภาวะขาดแคลนอาหาร เกิดโรคติดต่อ 
เกิดการย้ายถิ่นท่ีอยู่ รวมถึงการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางสังคม เช่น การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมและสังคม เป็นต้น 

2.2 การขยายตัวของเมือง ความหนาแน่นของประชากรในเมืองที่เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว เกิดจากการย้ายถิ่นฐานเพื่อ
ประกอบอาชีพและความก้าวหน้าของเทคโนโลยี ท าให้เกิดปัญหามลภาวะต่าง ๆ เช่น เกิดความแออัดของที่พักอาศัย มีการ
ขยายตัวของที่พักอาศัยและอาคารในแนวดิ่งจ าพวกคอนโดมิเนียมและตึกสูง ซึ่งเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในเมืองใหญ่เกือบทุกแห่ง 
หากขาดการวางผังเมืองและขาดการวางแผนการจัดการด้านสิ่งแวดล้อม จะท าให้เกิดภาวะแออัด ท าให้เกิดปัญหามลพิษ
สิ่งแวดล้อมตามมา เช่น ปัญหาการก าจัดขยะมูลฝอย ปัญหาน้ าเสีย อากาศเสีย ขาดพื้นที่สีเขียวเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจและ
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อากาศบริสุทธ์ิ ฯลฯ และเมื่อเกินสมรรถนะของการรองรับได้ของเมือง จึงเกิดการดึงเอาทรัพยากรธรรมชาติและวัตถุดิบต่าง ๆ 
จากชนบทเข้ามาป้อนความต้องการของคนในเมือง เช่น ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร เมืองหลวงของประเทศไทย มีผู้คนอาศัย
อยู่อย่างหนาแน่น ส่วนใหญ่เป็นประชากรแฝงที่ย้ายถิ่นฐานเพื่อมาประกอบอาชีพ ผู้ใช้แรงงานทุกระดับส่วนใหญ่มากจาก
ชนบท พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นสิ่งปลูกสร้างอาคารบ้านเรือน มีพื้นที่เกษตรกรรมน้อยมาก ท าให้ต้องน าผลผลิตอาหารเข้าสู่เมือง 
ขยะมูลฝอยจ านวนมหาศาลที่ไม่สามารถก าจัดได้หมดต้องน าออกไปท าลายนอกเมือง ตัวอย่างที่กล่าวมาเป็นผลท าให้
ทรัพยากรธรรมชาติของชนบทร่อยหรอหรือหมดเร็วข้ึน และเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้เกิดปัญหาการเปลีย่นแปลงด้านโครงสรา้ง
ทางสังคมและวัฒนธรรมของชนบท 

2.3 ความไม่เสมอภาคของทรัพยากร ส าหรับประชากรในประเทศที่พัฒนาแล้ว เช่น ประชากรในทวีปยุโรปและ
อเมริกา มีอัตราการใช้ทรัพยากรหรืออัตราการบริโภคทรัพยากรสูงกว่าประชากรในประเทศก าลังพัฒนาหลายเท่า ประเทศ
ก าลังพัฒนาส่วนใหญ่เป็นแหล่งป้อนวัตถุดิบและทรัพยากรธรรมชาติให้กับประเทศที่พัฒนาแล้ว ไม่ว่าจะเป็นผลผลิตอาหาร
หรือพลังงานธรรมชาติ นอกจากนั้นประเทศที่พัฒนาแล้วยังเอาเปรียบโดยการแปรรูปเป็นสินค้าส า เร็จรูปแล้วน ากลับมาขาย
ให้กับประเทศก าลังพัฒนาในราคาที่สูงมาก โดยการใช้กลยุทธ์ประชาสัมพันธ์โฆษณาชวนเชื่อ เช่น เสื้อผ้าแฟช่ัน เครื่องส าอาง
เสริมความงาม ยารักษาโรค หรือ อาหารเสริม เป็นต้น 

นอกจากนี้การกระจายตัวของทรัพยากรธรรมชาติที่ไม่เท่ากัน เช่น กลุ่มประเทศโอเปคหรือกลุ่มประเทศที่มี
ทรัพยากรน้ ามันจ านวน มีฐานะทางเศรษฐกิจดี สามารถใช้ทรัพยากรน้ ามันได้อย่างไม่จ ากัด ขณะเดียวกันประเทศที่ไม่มีแหล่ง
พลังงานก็จ าเป็นต้องซื้อพลังงานเช้ือเพลิง เช่น ประเทศไทยต้องน าเข้าน้ ามันดิบเป็นจ านวนมหาศาลเพื่อใช้เป็นพลังงาน
เชื้อเพลิงภายในประเทศ ส่งผลกระทบต่อฐานะทางเศรษฐกิจของประเทศ และการน าเข้าน้ ามันดิบยังอาจก่อให้เกิดปัญหา
สิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ ตามมาอีกด้วย เช่น เรือบรรทุกสินค้าหรือเรอืขนส่งน้ ามันดบิทางทะเล อาจมีการรัว่ไหลของน้ ามันดิบลงทะเล 
ท าให้เกิดมลพิษต่อระบบนิเวศ เช่น สัตว์น้ าตาย สัตว์ปีกที่อาศัยบริเวณชายฝั่งทะเล ไม่สามารถด ารงชีพได้ เกิดการตายและลด
จ านวนลง เป็นต้น 

2.4 การใช้เทคโนโลยีที่ไม่เหมาะสม  ความเจริญก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีเป็นตัวเร่งท าให้เกิดการขาดแคลน
ทรัพยากรธรรมชาติ การผลิตในระบบอุตสาหกรรมสามารถตอบสนองความต้องการของมนุษย์ได้อย่างรวดเร็ว ขณะเดียวกันก็
ต้องใช้วัตถุดิบป้อนเข้าสู่ระบบการผลิตเป็นจ านวนมากเช่นกัน การใช้เทคโนโลยีที่ไม่เหมาะสมก่อให้เกิดมลพิษและมีผลท าให้
ทรัพยากรธรรมชาติถูกท าลายเป็นจ านวนมาก เช่น การใช้เครื่องมือทางการประมงที่ทันสมัยแทนการใช้แหหรืออวนแบบ
ดั้งเดิม ท าให้ปริมาณสัตว์น้ าลดจ านวนลงอย่างรวดเร็ว สัตว์น้ าเจริญเติบโตไม่ทัน หรือการใช้สารก าจัดศัตรูพืชพืชที่ไม่ถูกต้อง
และเกินปริมาณที่เหมาะสมมีผลท าให้ระบบนิเวศถูกท าลาย หรือการใช้ดาวเทียมและเครื่องมือส ารวจขุดเจาะที่ทันสมัยท าให้
ทรัพยากรแร่ธาตุถูกขุดขึ้นมาใช้เกินความจ าเป็น นอกจากนี้ของเสียที่เกิดจากกระบวนการผลิตในระบบอุตสาหกรรมยัง
ก่อให้เกิดมลพิษอื่น ๆ ตามมาอีกด้วย เช่น ปัญหาน้ าทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรม ก๊าซพิษที่เกิดจากการเผาผลาญไม่สมบูรณ์
ของเครื่องยนต์ ควันไฟหรือก๊าซจากโรงงานอุตสาหกรรม เป็นต้น 

2.5 การรบกวนทรัพยากรธรรมชาติ การที่มนุษย์เข้าไปใช้ประโยชน์จากแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การบุกรุกพื้นที่
ป่า การจับสัตว์น้ า การล่าสัตว์ การท าเหมือง ฯลฯ ล้วนเป็นการรบกวนทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ โดยธรรมชาติระบบนิเวศจะมีการ
ป รั บ ตั ว เ ข้ า สู่ ส ม ดุ ล ใ ห ม่  แ ต่ ห า ก ก า ร ร บ ก ว น นั้ น รุ น แ ร ง ห รื อ 
มีระยะเวลานานเกินไป ระบบนิเวศนั้นอาจเสียสมดุลหรือถูกท าลายไปอย่างถาวร เนื่องจากปริมาณทรัพยากรจะลดจ านวนลง
หรือหมดไป เช่น การปล่อยน้ าเสียลงสู่แม่น้ าล าคลอง ก่อให้เกิดภาวะน้ าเน่าเสีย สัตว์น้ าก็จะตายเพิ่มมากขึ้น เป็นเหตุให้สัตว์น้ า
ลดจ านวนลง เมื่อแม่น้ าล าคลองบริเวณนั้นเกิดการเน่าเสียทั้งสาย น้ าเสียส่วนนี้เมื่อไหลผ่านไปยังส่วนอื่นก็จะท าให้สัตว์น้ าใน
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บริเวณนั้นตายตามไปด้วย เกิดความเสียหายเป็นบริเวณกว้างและต่อเนื่อง ท าให้แหล่งน้ าบริเวณนั้นไม่สามารถใช้ประโยชน์ใน
การอุปโภคบริโภคได้อีกต่อไป 

2.6 ขาดการจัดการสิ่งแวดล้อม การน าทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ประโยชน์โดยขาดการระมัดระวัง อาจก่อให้เกิด
ภาวะขาดแคลนได้ หรืออาจกลายเป็นมลภาวะที่มีการปนเปื้อน ไม่สะอาดบริสุทธิ์ ท าให้ต้องมีค่าใช้จ่ายในการบ าบัดมลพิษ
ตามมา เช่น ปัญหาขยะมูลฝอย ปัญหาน้ าเสียในแหล่งท่องเที่ยว เป็นต้น ความมักง่ายในการประกอบกิจการ เช่น การลักลอบ
ปล่อยน้ าเสียลงสู่แหล่งน้ าสาธารณะ และไม่ยอมลงทุนใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมในการบ าบัดน้ าเสีย ตลอดจนขาดจิตส านึกใน
การรักษาสภาพแวดล้อมและการอนุรักษ์พลังงาน เช่น การทิ้งขยะในพื้นที่สาธารณะ การใช้พลังงานไฟฟ้าที่ฟุ่มเฟือย ฯลฯ 

ก่อให้เกิดปัญาหาสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ ตามมา 

 
 ปัญหามลภาวะเป็นปัญหาที่มีความส าคัญที่เกิดควบคู่กับการพัฒนาด้านเศรษฐกิจและความเจริญก้าวหน้าของ
เทคโนโลยี และเป็นปัญหาร่วมกันของทุกประเทศ เมื่อมีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว ปัญหามลภาวะก็ยิ่งก่อตัวและเพิ่มความรนุแรง
มากยิ่งข้ึน ประเทศไทยก็ก าลังประสบปัญหาดงักล่าวอยู่ในขณะนี้ ทั้งนี้การพัฒนาเศรษฐกิจในช่วงที่ผ่านมาได้ให้ความส าคัญกับ
ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ โดยมีการน าเอาทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ประโยชน์ แต่ไม่ได้มีการวางแผนการจัด การ
สิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมเพื่อรองรับปัญหาที่จะเกิดขึ้น ท าให้ทรัพยากรธรรมชาติลดลงอย่างรวดเร็ว ส่วนที่เหลืออยู่ก็มีสภาพ
เสื่อมโทรม แหล่งทรัพยากรบางแห่งไม่สามารถฟื้นฟูหรือคืนสภาพได้อีก ขณะเดียวกันปัญหามลภาวะในปัญหาก็มีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของประชาชนและระบบนิเวศ ปัจจุบันหน่วยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชนได้
ให้ความสนใจและให้การสนับสนุนการแก้ไขปัญหามลภาวะเพิ่มขึ้น โดยมีแนวทางการแก้ไขปัญหามลภาวะและ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ  
 แนวทางการแก้ไขปัญหามลภาวะมีอยู่หลายวิธี แบ่งออกเป็น 2 ทาง คือ ทางตรง และทางอ้อม 

 1.1การแก้ไขปัญหาทางตรง เป็นการแก้ไขปัญหามลภาวะด้วยการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่ง
สามารถปฏิบัติได้ทั้งระดับบุคคล องค์กร และระดับประเทศ ได้แก่ การใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด การน ากลับมาใช้ซ้ าอีก การ
บูรณะซ่อมแซม การบ าบัดและพื้นฟู การใช้สิ่งอื่นทดแทน และการเฝ้าระวังดูแลป้องกัน  
 1.2 การแก้ไขปัญหาทางอ้อม เป็นการแก้ไขปัญหามลภาวะที่ต้องใช้ระยะเวลา ได้แก่  การพัฒนาคุณภาพของ
ประชาชน สนับสนุนการศึกษา การใช้มาตรการทางสังคมและกฏหมาย การจัดตั้งกลุ่ม ชมรม สมาคมเพื่อการอนุรักษ์ ส่งเสริม
ให้ประชาชนในท้องถิ่นได้มีส่วนร่วม ส่งเสริมการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยี และการก าหนดนโยบายของรัฐบาลในการอนุรักษ์
และพัฒนาสิ่งแวดล้อม  

 หน่วยงานที่รับผิดชอบหลักและมีหน้าที่ควบคุมดูแล ป้องกัน และวางแนวทางการแก้ไขปัญหามลภาวะในประเทศ
ไทย ได้แก่ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ยังมีหน่วยงานที่ท าหน้าที่เฝ้าระวังหรือรายงานปัญหา
มลภาวะอีกหลายหน่วยงาน เช่น กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงอุตสาหกรรม มูลนิธิ ชมรม และองค์กรอิสระ เป็นต้น 

 การแก้ไขปัญหามลภาวะทั้งทางตรงและทางอ้อม รวมถึงแนวทางบริหารจัดการปัญหามลพิษนั้น 
จะต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกฝ่าย ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ตลอดจนองค์กรอิสระที่
เกี่ยวข้อง ร่วมกันแก้ไขปัญหา สร้างแนวคิดและปลุกจิตส านึกของทุกคนให้ความเข้าใจถึงความส าคัญของการ
ใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ร่วมถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเองและระบบนิเวศ 

******************************** 
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