
 

 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ
การด ารงชีวิต 
 
 

 
โดย รศ.ดร.วศินา จันทรศิร ิและ ผศ.สิริพิชญ์ วรรณภาส 

สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช 

 
 

โมดูลที ่
6 



ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัการด ารงชวีิต  2 

 

 

 

สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการด ารงชีวิต 
 
 ประเทศไทยได้มีการน าแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 1 มาเริ่มใช้เป็นครั้งแรกเมื่อปี 
2504 ซึ่งมีแนวทางการพัฒนาประเทศโดยการเน้นการพัฒนาเศรษฐกิจเป็นหลัก โดยยึดหลักการของภาวะ
ทันสมัยบนพ้ืนฐานที่ว่า เมื่อพัฒนาเศรษฐกิจให้ดีขึ้นแล้ว จะส่งผลให้มีการพัฒนาด้านอ่ืนตามมาท าให้ใน
ช่วงแรกของการพัฒนาประเทศมีการเน้นการพัฒนาด้านอุตสาหกรรมเป็นหลัก ขณะเดียวกัน ทางภาค
การเกษตรได้มีการส่งเสริมให้มีการน าพ้ืนที่ป่าไม้มาใช้เป็นพ้ืนที่การเกษตร ส่งเสริมการผลิตพืชเศรษฐกิจ เพ่ือ
การส่งออกเป็นส าคัญ มีการน าเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาใช้ประโยชน์ในทุกๆ ด้าน โดยไม่ได้ค านึงถึงเป็นจริง
ที่ว่า ประเทศไทยมีพ้ืนฐานการเป็นประเทศเกษตรกรรม มีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน รวม
ไปถึงการที่ประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศยังยากจนและไม่มีความรู้เพียงพอที่จะรองรับความเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นได้ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจึงทรงพระราชทานแนวทางการพัฒนาประเทศท่ีตั้งอยู่บนพื้นฐานของ
ประชาชนส่วนใหญ่ในประเทศ และตั้งอยู่บนแนวทางทางสายกลางที่สมดุลทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรมประเพณี และสิ่งแวดล้อม  
 
การประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการอยู่ร่วมกันในภูมิสังคม 
 จากการแบ่งระดับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดทฤษฎีใหม่ สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ระดับ 
คือ ระดับจุลภาค คือ ระดับที่เกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิตของคนในครอบครัว เป็นการปฏิบัติตนให้สามารถ
พ่ึงตนเองได้ใน 5 ด้านคือด้านจิตใจ สังคม เทคโนโลยี เศรษฐกิจ และทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และ
ระดับมหภาค คือ ระดับที่เกี่ยวข้องการร่วมมือของคนในชุมชน สร้างประโยชน์ให้แก่ส่วนรวม โดยอาศัย
ประสบการณ์ที่สะสมมา ภูมิปัญญาและความสามารถของตนเองและชุมชน โดยอาศัยประสบการณ์ที่สะสมมา 
ภูมิปัญญาและความสามารถของตนเองและชุมชน โดยมีความเอ้ืออาทร ช่วยเหลือกันในชุมชนเพ่ือให้เกิดพลัง
ในชุมชน และพัฒนาไปสู่การสร้างเครือข่ายระหว่างชุมชนต่างๆ จนไปสู่ระดับประเทศ แล้ววางรากฐานของ
การพัฒนาประเทศให้มีความพอเพียงและมีความพร้อมในด้านต่างๆ เสียก่อน จากนั้นจึงค่อยๆ ด าเนินการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของของประเทศให้เจริญขึ้นไปตามล าดับ โดยความร่วมมือกับองค์กรภายนอกท า
ธุรกิจ และพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยทุกฝ่ายต้องได้รับประโยชน์ 
 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ปรัชญาในการด ารงชีวิตขอประชาชนทุกระดับ และการพัฒนาประเทศ
โดยมีพ้ืนฐานแห่งความพอเพียง การมีภูมิคุ้มกันที่ดีต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น โดยใช้ความรู้และความดี
ควบคู่กันไป รวมถึงเป็นการพัฒนาคนให้มีความสามารถรู้ความสามารถและเป็นคนดีควบคู่กันไป อันจะน าไปสู่
การพัฒนาที่สมดุลย์ ทั้งในด้าน สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และสิ่งแวดล้อม พร้อมต่อการเปลี่ยนแปลง ส่วน 
ภูมิสังคม คือ การอยู่ร่วมกันของมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมตามภูมิศาตร์อย่างมีความสัมพันธ์กัน เพ่ือให้เกิดความ
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สมดุลย์ของ สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม และที่ส าคัญ คือ เป็นการอนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ
ควบคู่ไปกับการพัฒนาคน 
 จะเห็นได้ว่า ทั้งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และแนวคิดภูมิสังคม ต่างก็เป็นแนวทางการพัฒนาที่มี
เป้าหมายเดียวกัน คือ การพัฒนาที่สมดุลทั้งด้าน สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม รวมถึงการพัฒนาคนให้มี
ความสามารถเพ่ิมมากขึ้นในอันที่จะอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุขต่อไป ดังนั้น การน าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกใช้ในการอยู่ร่วมกันในภูมิสังคม สามารถกล่าวโดยสรุปได้ว่า เป็นแนวทางการด ารงชีวิตหรือ
แนวทางการพัฒนาที่ต้องเป็นไปตามสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์และสอดคล้องวัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิต
ของท้องถิ่นนั้นๆ ภายใต้กรอบของการพัฒนาแบบทางสายกลาง มีความพอดี พอประมาณ ภายใต้การใช้ทั้ง
ความรู้และคุณธรรม มีการพัฒนาอย่างเป็นล าดับขั้น เพ่ือให้เกิดประโยชน์ที่แท้จริงและเท่าเทียมกันในสังคม 
ย่อมที่จะท าให้เกิดประโยชน์สูงสุดได้เป็นอย่างดี 
 
 หลักการประยุกต์เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือใช้ประโยชน์ในการอยู่ร่วมกันในภูมิสังคม นั้น ต้องเริ่มจากการ
ศึกษ่า “ภูมิสังคม” เป็นให้ลึกซึ้งเสียก่อน เพ่ือให้เข้าใจว่าในท้องถิ่นนั้นๆ มีลักษณะเป็นอย่างไร ทั้งสิ่งแวดล้อม
ทางภูมิศาสตร์ และลักษณะทางสังคม หรือต้องเข้าใจลักษณะโดยธรรมชาติของท้องถิ่นนั้นเสียก่อน จากนั้น จึง
น า “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ไปก าหนดกรอบแนวทางการอยู่ร่วมกันหรือเป็นกรอบการพัฒนาในภูมิสังคม 
รวมถึงการด าเนินการใดๆ ในภูมิสังคม โดยใช้หลัก 3 ห่วง ได้แก่ ความพอประมาณ การมีเหตุผล และการมี
ภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว และ 2 เงื่อนไข ได้แก่ เงื่อนไขความรู้และเงื่อนไขคุณธรรม รวมไปถึงการพัฒนาตามล าดับ
ขั้น  หรือการพัฒนาอย่างค่อยเป็นค่อยไป  เพ่ือสร้างความพร้อมและความเท่ าเที ยมกัน ในสั งคม 
 

 

ภูมิ 

สิ่งแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ ทีต่ั้ง ลักษณะทาง

ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ลักษณะดิน   

สังคม 

วัฒนธรรม จารีตประเพณี วิถีชวีิต แนวคิดทัศนคติ 

ความเชื่อและหลักศาสนา 

น าไปสู่ 

สังคม/เศรษฐกิจ/สิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม 

การพัฒนาตามภูมสิังคม  
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กรอบแนวคิดหลักภูมิสังคม 
   
จากกรอบแนวคิด สามารถประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้ากับหลักภูมิสังคมเป็นหลักการได้ ดังนี้ 
 
ภูมิสังคม เศรษฐกิจพอเพียง หลักการ 

ภูมิ 

พอประมาณ 
ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างพอดี มีการแบ่ง
ขอบเขต และสัดส่วนการใช้ประโยชน์อย่างเหมาะสม 

มีเหตุผล 
ตัดสินใจใช้ประโยชน์จากภูมิอย่างมีเหตุผล ค านึงถึงปัจจัยของลักษณะทาง
ภูมิศาสตร์ และปัจจัยที่เก่ียวข้องทั้งหมด รวมไปถึงผลที่จะเกิดขึ้นตามมา  

ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
ต้องทราบถึงความเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้นจากลักษณะภูมิประเทศ และ
ปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง รวมไปถึงมีการเตรียมการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่
อาจจะเกิดขึ้นได้ 

เงื่อนไขความรู้ 
มีการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นและความรู้สมัยใหม่มาใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวิต
ประจ าวัน ตลอดจนวางแผนการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในอนาคตให้เหมาะสมกับลักษณะของภูมิประเทศ 

เงื่อนไขคุณธรรม 
ไม่เอาเปรียบธรรมชาติ ใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน เอ้ือประโยชน์แก่คนส่วนใหญ่ 
มีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมไว้ใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน  

 
ภูมิสังคม เศรษฐกิจพอเพียง หลักการ 

สังคม 

พอประมาณ 
มีการด าเนินชิวิตแบบทางสายกลาง มีความพอดี สร้างความเข้มแข็งให้กับ
ตัวเอง มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมได้ตามความเหมาะสม  

มีเหตุผล 

พิจารณาการรับเอาวัฒนธรรม ประเพณี การพัฒนา เทคโนโลยีสมัยใหม่จาก
ภายนอกเข้ามาในชุมชน/สังคมอย่างมีเหตุผล มีความรอบคอบ ค านึงถึง
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับการเปลี่ยนแปลงจากการน าสิ่งต่างๆ จากภายนอก
เข้ามา รวมไปถึงต้องค านึงถึงความเหมาะสมกับลักษณะทางภูมิประเทศและ
ปัจจัยที่เก่ียวข้องด้วย 

ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
มีการเตรียมการรับมือกับกระแสการเปลี่ยนแปลงจากภายนอกที่เข้ามาสู่สังคม 
ตลอดจนมีแนวทางการแก้ไขปัญหาที่จะเกิดขึ้น 

เงื่อนไขความรู้ 
น าเอาภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวัน การประกอบอาชีพ 
การอยู่ร่วมกับธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อมในท้องถิ่นได้อย่างเหมาะสม 
ขณะเดียวกันสามารถน าความรู้ตามหลักวิชาการแผนใหม่เข้ามาปรับใช้ให้
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เหมาะสมผสมกลมกลืนกันไป  

เงื่อนไขคุณธรรม 
มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กันในสังคม ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน อยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุข มีรักษาศีลธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ช่วยเหลืองานส่วนรวม 

 
 จากตารางสามารถอธิบายได้ว่า เมื่อน าหลักภูมิสังคมเป็นแนวทางหลักในการพิจารณาแล้ว สามารถ
แบ่งออกได้ เป็น 2 ส่วน คือ ภูมิ  และสังคม โดยเมื่อกล่าวถึง “ภูมิ” แล้วจะเห็นได้ว่า เกี่ยวข้องกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นนั้นๆ ได้แก่ ลักษณะของภูมิประเทศ ลักษณะภูมิอากาศ ลักษณะดิน 
พืชพรรณในท้องถิ่น การที่เราจะสามารถด ารงชีวิตหรืออยู่ร่วมกันในภูมิสังคมได้ ต้องเข้าใจในธรรมชาติ และมี
การปรับตัวให้เข้ากับในธรรมชาติของท้องถิ่นให้ได้ก่อน ขณะเดียวกัน ในการด ารงชีวิตประจ าวันก็จะต้องมีการ
น าทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นมาใช้ประโยชน์ โดยการน ามาใช้ประโยชน์ที่ว่านี้ต้องน าเอาปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเป็นตัวก าหนดหรือเป็นกรอบแนวทางการใช้ประโยชน์ เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่สังคมในด้ านต่างๆ 
ดังตัวอย่างขององค์ความรู้ 6 มิติ ดังภาพที่ 2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 องค์ความรู้ 6 มิติ 
 
 จากภาพที่ 2 แสดงให้เห็นถึงการพัฒนาชุมชนตามหลักการองค์ความรู้ใน 6 มิติ ของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว1 (อ้างอิงจาก  ได้แก่ ดิน น้ า เกษตร พลังงานทดแทน ป่า และ สิ่งแวดล้อม โดยจะปรับน้ าหนัก

                                                 
1 ท่ีมา :  http://123.242.164.139/kingcr/Default24.aspx?SID=1 โครงการพฒันาชนบทเชิงพืน้ท่ีประยกุต์ตามพระราชด าริ(ปิด
ทองหลงัพระ) 

http://123.242.164.139/kingcr/Default24.aspx?SID=1


ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัการด ารงชวีิต  6 
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ของแต่ละเรื่องตามสภาพภูมิสังคมและสภาพปัญหาของชุมชนในแต่ละพ้ืนที่ ซึ่ง องค์ความรู้ 6 มิติ จะมีลักษณะ
ที่แตกต่างกัน เช่น มิติน้ า จะเน้นการพัฒนาแหล่งน้ า การเก็บน้ าให้อยู่ในประเทศให้นานที่สุด และการใช้น้ าทุก
หยดให้เกิดประโยชน์สูงสุดโดยวิธีการท าฝนหลวง กังหันน้ าชัยพัฒนา การท าฝาย และการบ าบัด น้ าเสียโดยวิธี
ชีวภาพและมิติป่า ซึ่งจะเน้นวิธีการปลูกป่า คือ การปลูกป่าในใจคน การปลูกป่า 3 อย่าง ได้ประโยชน์ 4 อย่าง 
การปลูกป่าต้นน้ าและบริเวณอ่างเก็บน้ า ระบบป่าเปียก (Wet Fire Break) และการปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูก 
โดยจะให้ชุมชน มีส่วนร่วมในกระบวนการวิเคราะห์ปัญหาและพัฒนามากที่สุด และให้ชุมชนเป็นเจ้าของ
โครงการเพื่อที่จะน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน 
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