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ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดนิอาหาร

ยากล้วย
ยากล้วยยาผง
ตัวยาส าคัญ ผงกล้วยน า้ว้าชนิดแก่จดั [Musa sp.(ABB group) 
"Klui Nam Wa"] หรือกล้วยหกัมกุชนิดแกจ่ดั [Musa sp. 
(ABB group ) “triploid” cv.]

ข้อบ่งใช้ รักษาแผลในกระเพาะอาหาร บรรเทาอาการท้องเสีย
ชนิดที่ไม่เกดิจากการตดิเชือ้ เช่น อุจจาระไม่เป็นมูก 
หรือมีเลือดปน

ขนาดและ
วิธีใช้

รับประทานครัง้ละ 10 กรัม ชงน า้ร้อน 120 - 200 มิลลลิติร วนั
ละ 3 ครัง้ ก่อนอาหาร

ข้อห้าม -

ข้อควรระวัง ไมค่วรใช้ในคนท่ีท้องผกูการรับประทานติดตอ่กนันาน ๆ อาจ
ท าให้ท้องอืดได้

อาการไม่พงึประสงค์ ท้องอืด
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ยาขมิน้ชัน ยาขมิน้ชันยาแคปซูล ยาเม็ด 
ตวัยาส าคญั ผงเหง้าขมิน้ชนั (Curcuma longa L.) มีสารส าคญั 
curcuminoids ไมน้่อยกวา่ร้อยละ 5 โดยน า้หนกั (w/w) และ
น า้มนัระเหยงา่ยไมน้่อยกว่าร้อยละ 6 โดยปริมาตรตอ่น า้หนกั 
(v/w)

ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการแน่นจุกเสียด ท้องอืด ท้องเฟ้อ

ขนาดและ
วิธีใช้

รับประทานครัง้ละ 500 มิลลกิรัม - 1 กรัม วนัละ 4 ครัง้ หลงั
อาหารและก่อนนอน

ข้อห้าม ห้ามใช้ในผู้ที่ท่อน า้ดีอุดตัน หรือผู้ที่ไวต่อยานี ้
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ยาขมิน้ชัน
ข้อควรระวัง ก.ควรระวงัการใช้ในผู้ ป่วยโรคน่ิวในถงุน า้ดี ยกเว้นภายใต้การ

ดแูลของแพทย์
ข.ควรระวงัการใช้ในหญิงตัง้ครรภ์ ยกเว้นภายใต้การดแูลของ
แพทย์

ค.ควรระวงัการใช้ในเดก็ เน่ืองจากยงัไมมี่ข้อมลูด้าน
ประสิทธิผลและความปลอดภยั

ง.ควรระวงัการใช้ร่วมกบัสารกนัเลือดเป็นลิ่ม 
(anticoagulants) และ ยาต้านการจบัตวัของเกลด็เลือด 
(antiplatelets)

จ.ควรระวงัการใช้ร่วมกบัยาท่ีกระบวนการเมแทบอลซิมึ ผา่น
เอนไซม์ Cytochrome P450 (CYP) เน่ืองจากสาร 
curcumin ยบัยัง้ CYP3A4, CYP1A2 แตก่ระตุ้นเอนไซม์ 
CYP2A6

ฉ.ควรระวงัการใช้ร่วมกบั ยารักษาโรคมะเร็งบางชนิด เชน่ 
doxorubicin, chlormethine, cyclophosphamide และ
camptothecin เน่ืองจาก curcumin อาจมีผลต้านฤทธ์ิยา
ดงักลา่ว

อาการไม่พงึประสงค์ ผิวหนงัอกัเสบจากการแพ้
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ยาขิง ยาขิงยาแคปซูล ยาชง  ยาผง
ตวัยาส าคญั ผงเหง้าขิง (Zingiber officinale Rosc.) ท่ีมีน า้มนั
หอมระเหย ไมน้่อยกว่าร้อยละ 2 โดยปริมาตรตอ่น า้หนกั (v/w)

ข้อบ่งใช้ ก. บรรเทาอาการท้องอืด ขับลม แน่นจุกเสียด
ข. ป้องกันและบรรเทาอาการคล่ืนไส้ อาเจียน จากการ

เมารถ เมาเรือ
ค. ป้องกันอาการคล่ืนไส้ อาเจียน หลังการผ่าตดั

ขนาดและ
วิธีใช้

ก.บรรเทาอาการท้องอืด ขบัลม แน่นจกุเสียด รับประทานวนั
ละ 2 – 4 กรัม

ข.ป้องกนัและบรรเทาอาการคลื่นไส้ อาเจียนจากการเมารถ 
เมาเรือ รับประทานวนัละ 1 – 2 กรัม ก่อนเดินทาง 30 นาที 
– 1 ชัว่โมง หรือเม่ือมีอาการ

ค.ป้องกนัอาการคลื่นไส้ อาเจียน หลงัการผา่ตดั รับประทาน
ครัง้ละ 1 กรัม ก่อนการผ่าตดั 1 ชัว่โมง
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ยาขิง ข้อห้าม -

ข้อควรระวัง ก. ควรระวงัการใช้ร่วมกบัสารกนัเลือดเป็นลิม่ 
(anticoagulants) และยาต้านการจบัตวัของเกลด็เลือด 
(antiplatelets)

ข. ควรระวงัการใช้ในผู้ ป่วยโรคน่ิวในถงุน า้ดี ยกเว้นภายใต้
การดแูลของแพทย์

ค. ไมแ่นะน าให้รับประทานในเดก็อายตุ ่ากวา่ 6 ขวบ

อาการไม่พงึประสงค์ 
อาการแสบร้อนบริเวณทางเดินอาหาร อาการระคายเคืองบริเวณปากและคอ
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ยาชุมเหด็เทศ ยาชุมเหด็เทศยาแคปซูล ยาชง 
ตวัยาส าคญั ผงใบชมุเห็ดเทศ [Senna alata (L.) Roxb., Cassia 
alata L. (ช่ือพ้อง)] ท่ีมีสารส าคญั hydroxyanthracene
derivatives โดยค านวณเป็น rhein-8-glucoside ไมน้่อยกวา่
ร้อยละ 1.0 โดยน า้หนกั (w/w)

ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการท้องผูก

ขนาดและ
วิธีใช้

ก.ชนิดชงรับประทานครัง้ละ 3 – 6 กรัม ชงน า้ร้อนประมาณ 
120 - 200 มิลลลิติร นาน 10 นาที วนัละ 1 ครัง้ ก่อนนอน
ข.ชนิดแคปซลู รับประทานครัง้ละ 3 – 6 กรัม วนัละ 1 ครัง้ 
ก่อนนอน
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ข้อห้าม ข้อห้ามใช้ ผู้ป่วยที่มีภาวะทางเดนิอาหารอุดตัน 
(gastrointestinal obstruction) หรือปวดท้องโดยไม่ทราบ
สาเหตุ

ข้อควรระวัง ก.ควรระวงัการใช้ในเดก็อายตุ ่ากว่า 12 ปี หรือในผู้ ป่วย 
inflammatory bowel disease

ข.การรับประทานยาในขนาดสงูอาจท าให้เกิดไตอกัเสบ 
(nephritis)

ค.ไมค่วรใช้ติดตอ่กนัเป็นระยะเวลานาน เพราะจะท าให้
ท้องเสีย ซึง่สง่ผลให้มีการสญูเสียน า้และเกลือแร่มากเกินไป
โดยเฉพาะโพแทสเซียม และท าให้ล าไส้ใหญ่ชินตอ่ยา ถ้า
ไมใ่ช้ยาจะไมถ่่าย

ง.ควรระวงัการใช้ในหญิงตัง้ครรภ์และให้นมบตุร

อาการไม่พงึประสงค์ 
อาจท าให้เกิดอาการปวดมวนท้อง เน่ืองจากการบีบตวัของล าไส้ใหญ่

ยาชุมเหด็เทศ
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ยาฟ้าทะลายโจร ยาฟ้าทะลายโจรยาแคปซูล ยาเม็ด ยาลกูกลอน 
ตวัยาส าคญั ผงจากสว่นเหนือดินของฟ้าทะลายโจร 
[Andrographis paniculata (Burm. f.) Wall. ex Nees] 
ท่ีมีสารส าคญั total lactone โดยค านวณเป็น andrographolide
ไม่น้อยกวา่ร้อยละ 6 โดยน า้หนกั (w/w)

ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการท้องเสียชนิดที่ไม่เกดิจากการตดิเชือ้ เช่น 
อุจจาระไม่เป็นมูก หรือมีเลือดปน

ขนาดและ
วิธีใช้

ขนาดและวิธีใช ้รับประทานครัง้ละ 500 มิลลกิรัม – 2 กรัม 
วนัละ 4 ครัง้ หลงัอาหารและก่อนนอน

ข้อห้าม ก. ห้ามใช้ในผู้ที่มีอาการแพ้ฟ้าทะลายโจร
ข. ห้ามใช้ในหญิงตัง้ครรภ์และให้นมบุตร เน่ืองจากอาจ
ท าให้เกดิทารกวรูิปได้
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ยาฟ้าทะลายโจร ข้อควรระวัง ก.หากใช้ติดตอ่กนัเป็นเวลานาน อาจท าให้แขนขามีอาการชา
หรือออ่นแรง

ข.หากใช้ฟ้าทะลายโจรติดตอ่กนั 3 วนั แล้วไมห่าย หรือ มี
อาการรุนแรงขึน้ระหว่างใช้ยา ควรหยดุใช้และพบแพทย์

ค.ควรระวงัการใช้ร่วมกบัสารกนัเลือดเป็นลิ่ม 
(anticoagulants) และยาต้านการจบัตวัของเกลด็เลือด 
(antiplatelets)

ง.ควรระวงัการใช้ร่วมกบัยาลดความดนัเลือดเพราะอาจเสริม
ฤทธ์ิกนัได้

จ.ควรระวงัการใช้ร่วมกบัยาท่ีกระบวนการเมแทบอลซิมึ ผา่น
เอนไซม์ Cytochrome P450 (CYP) เน่ืองจากฟ้าทะลาย
โจรมีฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซม์ CYP1A2, CYP2C9 และ CYP3A4

อาการไม่พงึประสงค์ 
อาจท าให้เกิดอาการผิดปกติของทางเดินอาหาร เชน่ ปวดท้อง ท้องเดิน คลื่นไส้ 

เบื่ออาหาร วิงเวียนศีรษะ ใจสัน่ และอาจเกิดลมพิษได้
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ยามะขามแขก ยามะขามแขก ยาแคปซูล ยาเม็ด ยาชง 
ตวัยาส าคญั ผงใบมะขามแขก ท่ีผสมหรือไม่ผสมฝักมะขามแขก 
(Senna alexandrina Mill.) 

ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการท้องผูก

ขนาดและ
วิธีใช้

ก. ชนิดชงรับประทานครัง้ละ 2 กรัม ชงน า้ร้อนประมาณ 
120 - 200 มิลลิลิตร ก่อนนอน

ข. ชนิดแคปซลู รับประทานครัง้ละ 800 มิลลกิรัม – 1.2 กรัม 
ก่อนนอน

ข้อห้าม ผู้ป่วยที่มีภาวะทางเดนิอาหารอุดตัน 
(gastrointestinal obstruction) หรือปวดท้องโดยไม่ทราบ
สาเหตุ
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ข้อควรระวัง ก. ควรระวงัการใช้ในเด็กอายตุ ่ากว่า 12 ปี หรือในผู้ ป่วย 
inflammatory bowel disease

ข.การรับประทานยาในขนาดสงู อาจท าให้เกิดไตอกัเสบ 
(nephritis)

ค.ไมค่วรใช้ติดตอ่กนัเป็นเวลานาน เพราะจะท าให้ท้องเสีย ซึง่
สง่ผลให้มีการสญูเสียน า้และเกลือแร่มากเกินไปโดยเฉพาะ
โพแทสเซียม และการใช้ติดตอ่กนัเป็นระยะเวลานานจะท า
ให้ล าไส้ใหญ่ชินตอ่ยา ถ้าไมใ่ช้ยาจะไมถ่่าย

ง.ควรระวงัการใช้ในหญิงตัง้ครรภ์และให้นมบตุร

อาการไม่พงึประสงค์ ปวดมวนท้อง ผ่ืนคนั

ยามะขามแขก
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ยาฟ้าทะลายโจร
ยาแคปซูล ยาเมด็ 
ยาลูกกลอน 

ตวัยาส าคญัผงจากสว่นเหนือดินของฟ้าทะลายโจร 
[Andrographis paniculata (Burm. f.) Wall. ex Nees] ท่ีมี
สารส าคญั total lactone โดยค านวณเป็น andrographolide
ไมน้่อยกวา่ร้อยละ 6 โดยน า้หนกั (w/w)

ข้อบ่งใช้ ก. บรรเทาอาการเจบ็คอ
ข. บรรเทาอาการของโรคหวัด (common cold) เช่น 
    เจบ็คอ ปวดเม่ือยกล้ามเนือ้

ขนาดและ
วิธีใช้

บรรเทาอาการหวดั เจ็บคอ รับประทานครัง้ละ 1.5 – 3 กรัม 
วนัละ 4 ครัง้ หลงัอาหารและก่อนนอน



ข้อห้าม ก. ห้ามใช้ในผู้ที่มีอาการแพ้ฟ้าทะลายโจร
ข. ห้ามใช้ในหญิงตัง้ครรภ์และให้นมบุตร เน่ืองจากอาจ
ท าให้เกดิทารกวรูิปได้(วรูิปหมายถงึอาการหน้าท้องไม่
ปิดร่วมขากุดแต่ก าเนิด )

ค. ห้ามใช้ฟ้าทะลายโจรส าหรับแก้เจบ็คอในกรณีต่าง ๆ 
ต่อไปนี ้

ง. ในผู้ป่วยที่มีอาการเจบ็คอเน่ืองจากตดิเชือ้ 
Streptococcus group A

จ. ในผู้ป่วยที่มีประวัตเิป็นโรคไตอักเสบ เน่ืองจากเคย
ตดิเชือ้ Streptococcus group

ฉ. ในผู้ป่วยที่มีประวัตเิป็นโรคหวัใจรูห์มาตคิ
ช. ในผู้ป่วยที่มีอาการเจบ็คอเน่ืองจากมีการตดิเชือ้
แบคทีเรีย และมีอาการรุนแรง เช่น มีตุ่มหนองในคอ 
มีไข้สูง และหนาวส่ัน

ยาฟ้าทะลายโจร
ยาแคปซูล ยาเมด็ 
ยาลูกกลอน 

ยารักษากลุ่มอาการระบบทางเดนิหายใจ



ข้อควรระวัง ก. หากใช้ติดตอ่กนัเป็นเวลานาน อาจท าให้แขนขามีอาการชา
หรือออ่นแรง

ข. หากใช้ฟ้าทะลายโจรติดตอ่กนั 3 วนั แล้วไมห่าย หรือ มี
อาการรุนแรงขึน้ระหว่างใช้ยา ควรหยดุใช้และพบแพทย์

ค. ควรระวงัการใช้ร่วมกบัสารกนัเลือดเป็นลิม่ 
(anticoagulants) และยาต้านการจบัตวัของเกลด็เลือด 
(antiplatelets)

ง. ควรระวงัการใช้ร่วมกบัยาลดความดนัเลือดเพราะอาจเสริม
ฤทธ์ิกนัได้

จ. ควรระวงัการใช้ร่วมกบัยาท่ีกระบวนการเมแทบอลซิมึ ผา่น
เอนไซม์ Cytochrome P450 (CYP) เน่ืองจากฟ้าทะลาย
โจรมีฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซม์ CYP1A2, CYP2C9 และ CYP3A4

อาการไม่พงึประสงค์ 
อาจท าให้เกิดอาการผิดปกติของทางเดินอาหาร เชน่ ปวดท้อง ท้องเดิน คลื่นไส้

เบื่ออาหาร วิงเวียนศีรษะ ใจสัน่ และอาจเกิดลมพิษได้

ยาฟ้าทะลายโจร
ยาแคปซูล ยาเมด็ 
ยาลูกกลอน 

ยารักษากลุ่มอาการระบบทางเดนิหายใจ



ยารักษากลุ่มอาการระบบผิวหนัง

ยาทงิเจอร์ทองพนัช่ัง
ทงิเจอร์ (รพ.)

ตัวยาส าคัญ สารสกดัเอทิลแอลกอฮอล์จากใบทองพนัชัง่สด 
(Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz) ร้อยละ 10 โดยน า้หนกัตอ่
ปริมาตร (w/v)

ข้อบ่งใช้ ทาแก้กลากเกลือ้น โรคผิวหนังที่เกิดจากเชือ้รา 
น า้กัดเท้า

ขนาดและ
วิธีใช้

ทาบริเวณท่ีมีอาการ วนัละ 2 ครัง้ เช้า – เย็น ทาจนกว่าจะ
หาย และใช้ตอ่เน่ืองอีกอย่างน้อย 2 สปัดาห์

ข้อห้าม -

ข้อควรระวัง ห้ามทาบริเวณขอบตาและเนือ้เย่ือออ่น ห้ามทาบริเวณผิวหนงั
ท่ีมีบาดแผลหรือมีแผลเปิด

ยาทาภายนอก



ยารักษากลุ่มอาการระบบผิวหนัง

ยาทงิเจอร์พลู
ทงิเจอร์ (รพ.)

ตวัยาส าคญั สารสกดัเอทิลแอลกอฮอล์จากใบพลสูด (Piper 
betleL.) ร้อยละ 50 โดยน า้หนกัตอ่ปริมาตร (w/v)

ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการผิวหนังอักเสบ อาการอักเสบจากแมลง 
กัด ต่อย

ขนาดและ
วิธีใช้

ทาบริเวณท่ีมีอาการ วนัละ 2 ครัง้ เช้า – เย็น

ข้อห้าม ห้ามทาบริเวณขอบตาและเนือ้เยื่ออ่อน ห้ามทาบริเวณ
ผิวหนังที่มีบาดแผลหรือมีแผลเปิด

ข้อควรระวัง -

อาการไม่พงึประสงค์ 
เม่ือทาติดตอ่กนัเป็นเวลานาน อาจท าให้ผิวหนงัเป็นสีด า แตเ่ม่ือหยดุยาแล้ว

อาการจะหายไป

ยาทาภายนอก



ยารักษากลุ่มอาการระบบผิวหนัง

ยาบัวบกยาครีม 
ยาครีม (รพ.)

ตวัยาส าคญั สารสกดัเอทิลแอลกอฮอล์ของใบบวับกแห้ง 
[Centella asiatica(L.) Urb.]ร้อยละ 7 โดยน า้หนกั (w/w)

ข้อบ่งใช้ สมานแผล

ขนาดและ
วิธีใช้

ท าความสะอาดแผลด้วยยาฆ่าเชือ้ก่อนทายา ใช้ทา
บริเวณที่เป็นแผลวันละ 1 - 3 ครัง้ หรือ ตามแพทย์ส่ัง

ข้อห้าม ก. ห้ามใช้ในผู้ป่วยที่แพ้พชืในวงศ์ Apiaceae (
    Umbelliferae) เช่น ยี่หร่า ผักชี
ข. ห้ามใช้ในผู้ที่มีประวัตเิป็นโรคมะเร็งผิวหนัง
ค. ห้ามใช้ในแผลเปิด

ข้อควรระวัง ควรหลีกเลี่ยงการใช้ติดตอ่กนัเป็นเวลานาน

อาการไม่พงึประสงค์ 
มีรายงานว่าการทาสารสกดัใบบวับกชนิดขีผ้ึง้หรือผง อาจท าให้เกิดผ่ืนแพ้สมัผสัได้

ยาทาภายนอก



ยารักษากลุ่มอาการระบบผิวหนัง

ยาเปลือกมังคุด
ยาน า้ใส 

ตวัยาส าคญัสารสกดัเอทิลแอลกอฮอล์ของเปลือกมงัคดุแห้ง 
(Garcinia mangostanaL.) ร้อยละ 10 โดยน า้หนกัตอ่ปริมาตร 
(w/v)

ข้อบ่งใช้ ภายนอกส าหรับทาแผลสดและแผลเรือ้รัง

ขนาดและ
วิธีใช้

ทาบริเวณท่ีมีอาการ วนัละ 2 ครัง้ เช้า – เย็น

ข้อห้าม ห้ามทาบริเวณขอบตาและเนือ้เย่ือออ่น

ข้อควรระวัง -

ข้อมูลเพิ่มเตมิอ่ืนๆ
แพทย์แผนโบราณใช้เปลือกมงัคดุฝนกบัน า้ปนูใสรักษาแผลเบาหวาน

ยาทาภายนอก



ยารักษากลุ่มอาการระบบผิวหนัง

ยาพญายอ ยาครีม 
ยาโลชัน สารละลาย 
(ส าหรับป้ายปาก) 
ยาขีผ้ึง้  ทงิเจอร์

ตวัยาส าคญั สารสกดัเอทิลแอลกอฮอล์ของใบพญายอแห้ง 
[Clinacanthus nutans (Burm. f.) Lindau]

ยาทาภายนอก

รูปแบบ/ความแรง
ก. ยาครีม ท่ีมีสารสกดัเอทิลแอลกอฮอล์ของพญายอร้อยละ 4 - 5 โดยน า้หนกั 
(w/w) สารละลาย (ส าหรับป้ายปาก) ท่ีมีสารสกดัเอทิลแอลกอฮอล์ของพญายอ
ในกลีเซอรีนร้อยละ 2.5 - 4 โดยน า้หนกั (w/w)

ข. สารละลาย (ส าหรับป้ายปาก) (รพ.) ท่ีมีสารสกดัเอทิลแอลกอฮอล์ของพญายอ
ในกลีเซอรีนร้อยละ 2.5 - 4 โดยน า้หนกั (w/w)

ค. โลชนั ท่ีมีสารสกดัเอทิลแอลกอฮอล์ของพญายอร้อยละ 1.25 โดยน า้หนกั (w/w)
ง. โลชนั (รพ.) ท่ีมีสารสกดัเอทิลแอลกอฮอล์ของพญายอร้อยละ 1.25 โดยน า้หนกั 
(w/w)

จ. ยาขีผ้ึง้ (รพ.) ท่ีมีสารสกดัเอทิลแอลกอฮอล์ของจากพญายอ ร้อยละ 4 - 5 
โดยน า้หนกั (w/w)

ฉ. ทิงเจอร์ (รพ.) ท่ีมีสารสกดัเอทิลแอลกอฮอล์ของจากพญายอสด ร้อยละ 10 
โดย น า้หนกัตอ่ปริมาตร (w/v)



ยารักษากลุ่มอาการระบบผิวหนัง

ยาพญายอ ยาครีม 
ยาโลชัน สารละลาย 
(ส าหรับป้ายปาก) 
ยาขีผ้ึง้  ทงิเจอร์

ข้อบ่งใช้ ก. ยาครีม บรรเทาอาการของ เริมและงสูวัด
ข. สารละลาย (ส าหรับป้ายปาก) รักษาแผลในปาก 
   (aphthous ulcer) แผลจากการฉายรังสีและเคมี
   บ าบัด
ค. โลชัน บรรเทาอาการ ผดผ่ืนคัน ลมพษิ ตุ่มคัน
ง. ยาขีผ้ึง้ บรรเทาอาการอักเสบ ปวด บวมจากแมลง
   กัดต่อย
จ. ทงิเจอร์พญายอ บรรเทาอาการของเริม และ
    งสูวัด

ขนาดและ
วิธีใช้

ทาบริเวณท่ีมีอาการ วนัละ 5 ครัง้

ข้อห้าม -

ข้อควรระวัง -

ยาทาภายนอก


